
“Xiào” hé “kū” dōu shì rénlèi miànbù biǎoqíng de yì zhǒng, kěyǐ 
fǎnyìng rénlèi de nèixīn shìjiè. Rénmen shànyú tōngguò “xiào” hé “kū” 
lái biǎodá hé qīngsù cǐ shí cǐ kè zìjǐ nèixīn de xǐnù’āilè, bìng yǐ cǐ 
gōutōng xīnlíng、 zēngjìn gǎnqíng, kěyǐ shuō “xiào” hé “kū” shì rénlèi 
wúshīzìtōng、 bùyánzìmíng de gòngtóng yǔyán. Jiù lián bú huì shuōhuà 
de yīng'ér dōu huì yòng “xiào” lái biǎodá gāoxìng、 shūfú, ér yòng “kū” 
xiàng dàren sùshuō zìjǐ de búshì、 fánzào hé tòngkǔ. “Xiào”, yǒu kāixīn 
de xiào、 jīdòng de xiào、 àomàn de xiào、 miǎnqiǎng de xiào、 èdú de 
xiào děngděng. Suízhe niánlíng de zēngzhǎng, rénmen zìrán'érrán de 
jiù zhǎngwòle zhèxiē fùzá duōyàng de xiàofǎ, bìng néng yùnyòng de 
qiàdàohǎochù, xiào de yě yuè fā zìrú le.

Jìrán yǒu duō zhǒng duō yàng de xiàofǎ, dāngrán jiù huì chūxiàn yǔ 
cǐ xiāngyìng、 néng fǎnyìng gè zhǒng xiàofǎ de cíhuì le, zài Hànyǔ li 
biǎodá xiàofǎ de cíhuì kěwèi búshèngméijǔ. Bǐjiào chángyòng de yǒu 
wēixiào、 dàxiào、 lěngxiào、 hānxiào、 cháoxiào děngděng. Yí ge 
wēixiào huì dàigěi rén yí fèn wēnnuǎn; yí ge lěngxiào huì gěi rén de 
xīnli liúxià yīnyǐng; hānxiào huì ràng rén gǎndào chéngshí; cháoxiào 
huì lìng rén shēng yàn. Chú cǐ yǐwài, hái yǒu hěn duō dàiyǒu “xiào” zì 
de chéngyǔ hé súyǔ. Dāng rénmen wújūwúshù de kāihuái dàxiào、 
pěngfù dàxiào、 yǎngtiān dàxiào shí, zhè shì fāzì nèixīn de xǐyuè; dāng 
rénmen zhuǎn yōu wéi xǐ de shíhou huì pòtì wéi xiào. Yǒurén gùyì 
nánwéi nǐ, yíxiàozhìzhī shì duì duìfāng de yǒulì huíjī, fāng xiǎn nǐ de 
hányǎng hé fēngdù.
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“Xiào” duì jiànkāng yě yǒu hǎochù. Zhōngguó yǒu “xiào yi xiào shí 
nián shào, chóu yi chóu báile tóu”、“rénshēng yí xiào bǎi bìng xiāo, 
xiào duì rénshēng yǒng bù lǎo” zhèyàng de súyǔ. Dāngrán, zhèli suǒ 
shuō de “xiào”, bùjǐn zhǐ miànbù biǎoqíng, gèng zhòngyào de shì zhǐ 
yúkuài de xīnqíng. Xīnqíng hǎo huì cùjìn jiànkāng, róngyán yě bú yì 
lǎo, fǎnzhī, xīnqíng yùmèn huì sǔnhuài jiànkāng jiāsù shuāilǎo, 
miànróng yě huì biàn de qiáocuì. Gè guó dōu yǒu xǐjù hé xiàoxīng, 
xiàoxīng de gōngzuò jiù shì bǎ guānzhòng dàidào huānxiào shēng 
zhōng, shǐ dàjiā wàngdiào fánnǎo hé yōulǜ, nǎpà zhǐshì yí shùnjiān yě 
hǎo.

⑴	 Wénzhāng zhōng shuō, “xiào” hé “kū” kěyǐ shuō shì rénlèi de 
shénme yǔyán?

①	 Bù xué zì huì、 bù yán ér yù de gòngtóng yǔyán.
②	 Wúshīzìtōng、 fēnyōu jiěchóu de gòngtóng yǔyán.
③	 Qiǎnxiǎnyìdǒng、 wúrénbùxiǎo de gòngtóng yǔyán.
④	 Zhǐkěyìhuì, bùkěyánchuán de gòngtóng yǔyán.

⑵	 Wénzhāng zhōng tídào de “xiào”, yǒu nǎxiē?
①	 Kāixīn de xiào、 tòngkǔ de xiào、 miǎnqiǎng de xiào、 èdú de xiào 

děngděng.
②	 Miǎntiǎn de xiào、 kāixīn de xiào、 àomàn de xiào、 wúnài de xiào 

děngděng.
③	 Kāixīn de xiào、 jīdòng de xiào、 hán lèi de xiào、 qīngmiè de xiào 

děngděng.
④	 Gāoxìng de xiào、 àomàn de xiào、 wúnài de xiào、 jīdòng de xiào 

děngděng.

⑶	 Wénzhāng zhōng shuō, lěngxiào huì shǐ rén chǎnshēng shénme yàng 
de gǎnjué?

①	 Huì lìng rén gǎndào yànwù、 xūwěi.



②	 Huì gěi rén dàilái nányǐ chéngshòu de dǎjī.
③	 Huì gěi rén de xīnli tóuxià yīnyǐng.
④	 Huì lìng rén gǎndào duìfāng bùkěyíshì de àomàn.

⑷	 Yǎnshìbuzhù nèixīn de xǐyuè shí, huì zěnyàng xiào?
①	 Huì qíngbúzìjīn de pòtì wéi xiào.
②	 Huì wújūwúshù de kāihuái dàxiào.
③	 Huì dàndàn de yíxiàoliǎozhī.
④	 Huì wú kě nàihé de mǎnliǎn duīxiào.

⑸	 Yǔ běnwén nèiróng bù xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
①	 Rén xīnqíng yùmèn dehuà, yǒusǔnyú jiànkāng.
②	 Suízhe niánlíng de zēngzhǎng, zìrán jiù néng xiào de zìrú, biǎoxiàn 

détǐ le.
③	 Jiù lián yīng'ér dōu huì yòng gè zhǒng xiàofǎ lái biǎodá xǐnù’āilè.
④	 Rénmen shànyú tōngguò miànbù biǎoqíng lái chuándì hé qīngtǔ 

nèixīn de qínggǎn.
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Shāmò shì rénmen shúzhī de cùncǎobùshēng de bùmáo zhī dì, 
shènzhì bèi chēngwéi “sǐwáng zhī hǎi”. Chángqī yǐlái, rénmen 
zhànshèngbuliǎo shāmò de yánrè hé gānhàn, kuàngqiě, zhì shā zhī lù 
yě fēicháng kǎnkě, qìjīn wéizhǐ, shāmò dìdài bèi rènwéi shì rénlèi 
nányǐ shēngcún de huánjìng zhī yī. Bùjǐn rúcǐ, zài rénlèi lìshǐ shang, 
fēngshā de xíjī bùzhī duózǒule duōshao rén de xìngmìng.

Rán'ér, zài wǒmen shēnghuó de dìqiú shang, hǎiyáng miànjī zhànle 
bǎi fēn zhī qīshí, jǐn yǒu de bǎi fēn zhī sānshí de lùdì miànjī zhōng, 
jìngrán hái yǒu bǎi fēn zhī sānshí de shāmò dìdài. Zhōngguó suīrán 
fúyuán liáokuò, dànshì shāmò miànjī yě shì shìjiè zhī zuì. Jùshuō 
Zhōngguó shāmò zǒngmiànjī yuēwéi yìbǎi èrshibā wàn píngfāng 
gōnglǐ, zhàn quánguó lùdì zǒngmiànjī de bǎi fēn zhī shísān.

Zhōngguó bùjǐn zài xīběi dìqū de Níngxià、 Qīnghǎi、 Gānsù děng dì 
huángshā sìnüè, jiù lián Běijīng dìqū yě céng shēn shòu shāchénbào zhī 
hài, bǎoshòule shāchénbào zhī kǔ, shènzhì lián bùfen yánhǎi dìqū yě 
wèi néng xìngmiǎn. Gǔdài céngjīng wèiyú sīchóu zhī lù bì jīng zhī dì 
de Lóulán, yīn shàng bù míngliǎo de yuányīn, zài rénmen 
bèijǐnglíxiāng zhī hòu, zuìzhōng zhěnggè Lóulán gǔchéng jīhū dōu bèi 
liúshā yǎnmái, zhídào yī jiǔ líng líng nián cái bèi chóngxīn fāxiàn. 
Kějiàn, shāmò de pòhuàilì zhī dà shì lìng rén shēng wèi de.

Zhèng yīnwèi rúcǐ, shāmò biàn lǜzhōu zǎoyǐ chéngwéi qiān bǎi nián 
lái rénmen de gòngtóng yuànwàng. Èr líng líng yī nián Zhōngguó 
zhèngfǔ bānbùle «Zhōnghuá rénmín gònghéguó fáng shā zhì shā fǎ», 
kāishǐ zǒushàngle jiānkǔ de zhì shā zhī lù, qí mùdì shì zǔzhǐ tǔdì 
shāmòhuà mànyán. Zài Zhōngguó zhèngfǔ fāchū zhìshālìng hòu, 
xǔduō Zhōngguórén、 wàiguórén yǐjí Zhōngwài qǐyè dōu fēnfēn 
tóurùdàole zhì shā de zhìyuàn huódòng zhōng lái. Rìběn Fēngtián qìchē 
gōngsī jiù shì qí zhōng yì yuán. Gōngsī zhíyuán zài dǒngshìzhǎng 
Fēngtián Zhāngyīláng de hàozhào xia, bùcí xīnkǔ láidào jiāotōng 
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búbiàn de Fēngníng, jījí cānjiāle dāngdì de zhíshù zàolín huódòng, yǔ 
Fēngníngrén jiéxiàle bù jiě zhī yuán.

Shǎnxī shěng Yúlín shì guòqù yǒu yí piàn shāmò dìdài, miànjī dá sì 
diǎnr èr èr wàn píngfāng gōnglǐ. Jīngguò duōnián de zhìlǐ, shōudàole 
míngxiǎn de xiàoguǒ. Dāngdìrén tōngguò dà miànjī de réngōng zàolín, 
shǐde shāmò miànjī zhújiàn jiǎnxiǎo, mùqián zhèngzài xiàng “shāmò 
lǜzhōu” màijìn. Běijīng jìnjiāo de Kùbùqí shāmò zhōng de shātǔ miànjī 
yě zhèngzài zhújiàn jiǎnxiǎo, lǜdì miànjī zài yìdiǎndiǎn kuòdà. Yí wèi 
lǚyǒu bǎ zìjǐ pāishè de zhàopiàn guàzàile wǎngshang, kěyǐ qīngchu de 
kàndào shāmò yǔ lǜshù xiāngjiàn de dìdài. Xiàng zhèyàng de lìzi hái 
yǒu hěn duō.

Zhèxiē chéngguǒ ràng rénmen kàndàole shǔguāng, suīrán zhì shā 
zhī lù mànmàn, dàn què chōngmǎnle xīwàng. Xiànzài tǔdì shāmòhuà 
de wèntí yǐjīng yǒu suǒ hǎozhuǎn, zhè jìntòuzhe wúshù Zhōngguó hé 
wàiguó zhì shā rén de hànshuǐ.
※下線部は、CD-ROM 音声は「jìnjiāo（近郊）」と読んでおりますが、「jìnlín（近邻）」

の誤りです。ホブチェ砂漠は北京から約 90km の場所にあり、“近邻”とは言えます
が、北京の管轄区域外なので、“近郊”とは言えません。申し訳ございません。ダウ
ンロード音声は「jìnlín」に修正いたしましたので、ご利用ください。

⑹	 Shāmò zhī suǒyǐ biànchéngle rénlèi nányǐ shēngcún de huánjìng, shì 
yīnwèi shénme?

①	 Shì yīnwèi rénlèi nányǐ zhēngfú shāmò guòyú cánkù de huánjìng.
②	 Shì yīnwèi shāmò shì “sǐwáng zhī hǎi”, zhǐyào jìnrù shāmò dìdài 

děngdài tā de zhǐyǒu sǐwáng.
③	 Shì yīnwèi shāmò shì rénmen shúzhī de cǎomù jiē kū de bùmáo zhī 

dì, lián dòngwù dōu bù gǎn rùnèi.
④	 Shì yīnwèi shāmò yǒngyuǎn dōu bù kěnéng chéngwéi rénlèi lài yǐ 

shēngcún de huánjìng.

⑺	 Shāmò miànjī dàyuē zhàn dìqiú miànjī de duōshao?
①	 Dàyuē yǒu yìbǎi èrshibā wàn píngfāng gōnglǐ.



②	 Dàyuē zhàn bǎi fēn zhī sānshí.
③	 Dàyuē zhàn bǎi fēn zhī jiǔ.
④	 Dàyuē zhàn bǎi fēn zhī shísān.

⑻	 Wénzhāng zhōng guānyú Lóulán de nǎ zhǒng shuōfǎ shì duì de?
①	 Láizì Lóulán de shāchénbào xíjīguo Běijīng dìqū.
②	 Gǔdài de Lóulánrén wèihé líxiāngbèijǐng, shí zhì jīnrì yuányīn 

bùmíng.
③	 Lóulánrén yě céngjīng zhìlǐguo shāmò, dàn yǐ shībài gàozhōng.
④	 Lóulán céngjīng shì sīchóu zhī lù de bì jīng zhī dì, bèi liúshā yǎnmái 

hòu, shǐde rénmen liúlíshīsuǒ.

⑼	 Wèile zhìlǐ shāmò, rénmen zuòle shénme?
①	 Èr líng yī líng nián Zhōngguó zhèngfǔ xiūgǎile «Zhōnghuá rénmín 

gònghéguó fáng shā zhì shā fǎ».
②	 Hěn duō qǐyè sòngláile shùmiáo, bāngzhù Zhōngguórén shíxiàn 

shāmò biàn lǜzhōu de mèngxiǎng.
③	 Yí wèi lǚyǒu bǎ shāmò yǔ lǜshù xiāngjiàn de zhàopiàn guàzàile 

wǎngshang, ràng rénmen kàndàole zhì shā de xīwàng.
④	 Xiàng Rìběn Fēngtián qìchē gōngsī děng Zhōngwài qǐyè yě jiārùdào 

zhì shā de huódòng zhōng lái le.

⑽	 Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
①	 Bùjǐn zài xīběi dìqū de Qīnghǎi、 Gānsù děng dì huángshā sìnüè, 

shènzhì lián bùfen yánhǎi dìqū yě wèi néng xìngmiǎn.
②	 Wénzhāng zhōng shuō, Zhōngguó suīrán fúyuán liáokuò, dàn bèi 

liúshā yǎnmái de gǔchéng yě shì shìjiè shang hǎnjiàn de.
③	 Shǎnxī shěng Yúlín shì, yǐ chéngwéi shāmò lǜzhōu de miànjī dá sì 

diǎnr èr wàn píngfāng gōnglǐ.
④	 Zhì shā de mànmàn zhī lù, sǎmǎnle wúshù zhì shā rén de hànshuǐ hé 

xiānxuè. 先頭ページへ



Mùqián, yóuyú wǎngluò fāngmiàn de fǎlǜ hái búgòu jiànquán, zài 
hùliánwǎng dàigěi rénmen zhūduō hǎochù de tóngshí, gè zhǒng wèntí 
yě jiēzhǒng ér lái, yóu cǐ dàilái de wēihài shì bùkě wúshì hé fǒurèn de. 

Dì yī, hùliánwǎng duì niánqīngrén de yòuhuòlì zhī dà shì 
bùyán’éryù de. Yìxiē wǎngchóng zhěng tiān chénmíyú hùliánwǎng, bù 
néng zìbá. Yóuyú jiēchù wàijiè de jīhuì jiǎnshǎo ér chǎnshēng gūdúgǎn, 
yǐzhì zàochéng jīngshén shang de jíhuàn, yánzhòng de shènzhì lián 
xuéyè、 gōngzuò dōu huāngfèi le.

Dì èr, zài wǎngshang chuánbō bìngdú pòhuài wǎngluò yònghù de 
xìnxī, yě yǐjīng shì sīkōngjiànguàn de shì le. Chāngjué de hēikè jīhū 
wú chù bú zài, jǐnguǎn shǐyòng gè zhǒng fánghuǒqiáng hé shādú 
ruǎnjiàn lái zǔdǎng bìngdú de qīnrù, kěshì chángcháng wújìyúshì.

Dì sān, zài hùliánwǎng shang, dàoyòng、 qièqǔ tārén de xìnxī, gěi 
wǎngluò yònghù dàilái de jīngjì sǔnshī yě zài rìjiàn zēngjiā. Shènzhì 
yǒuxiē jīnróng jīguān de gōngzuò rényuán jìngrán lìyòng zìjǐ 
shǒuzhōng de zhíquán yǐjí xìtǒng guǎnlǐzhě détiāndúhòu de fāngbiàn 
tiáojiàn, chángqūzhírù dào yònghù de diànnǎo li, kuītàn、 qièqǔ yònghù 
de yǐnsī. Duìyú wǎngluò guǎnlǐzhě lái shuō, wǎngluò shì kāifàng de, 
yònghù de xìnxī háo wú zhēyǎn de bàolùzài tāmen miànqián. Tāmen 
kěyǐ yìlǎnwúyú, wánquán méiyǒu mìmì kě yán, xiǎng yào shénme 
tuòshǒukědé, qièqǔ xìnxī yě zhǐbúguò shì jǔshǒuzhīláo éryǐ.

Dì sì, lìyòng hùliánwǎng èyì fěibàng gōngjī tārén yě bú shì hǎnjiàn 
de xiànxiàng. Zhè wǎngwǎng huì gěi shòuhàizhě dàilái yánzhòng de 
jīngshén chuāngshāng, yīn cǐ ér qīngshēngzhě yě shí yǒu fāshēng. Hái 
yǒu de rén xùyì zài wǎngshang sànbù jiǎ xīnwén, mēngpiàn bùmíng 
zhēnxiàng de mínzhòng, rǎoluàn shèhuì zhìxù. Jìnnián lái, lìyòng 
wǎngluò piànqǔ qiáncái de ànjiàn yě zài búduàn zēngjiā.

Wǎngluò gěi rénmen dàilái de lìbì shì xiǎn'éryìjiàn de. Suīrán 
wǎngluò yǒu zhǒngzhǒng bìduān, dàn dàduōshù rén rènwéi wǎngluò 
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de lì yuǎnyuǎn dà yú bì. Wǎngluò wèi wǒmen kāichuàngle yí ge jì 
chōuxiàng yòu xiànshí de měihǎo shìjiè, zhìyú tā de bìduān jiù 
yǒudàiyú wǒmen búduàn de qù gǎijìn le.
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