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Yǔ cóng tiān jiàng shì lián yòu'ér dōu zhīdào de zìrán xiànxiàng. Ér 
qīnyǎn mùdǔguo tiānshang jiàng yú zhè yī qíguān de rén kě jiù 
liáoliáowújǐ le ba? Qíshí yú cóng tiān jiàng de xiànxiàng, suīrán shì 
qíwén, dàn bìngfēi sǒngréntīngwén.

Wǒ dì yī cì zhùyìdào de bàodào shì èr líng yī sì nián wǔ yuè zài 
Sīlǐlánkǎ chūxiànguo zhè zhǒng xiànxiàng. Zài wǎng shang sōusuǒ hòu 
cái zhīdào, zhè zhǒng xiànxiàng zài shìjiè xǔduō dìfang dōu céng 
chūxiànguo. Zài Rìběn、 Àodàlìyà děng hěn duō guójiā dōu yǒuguo zhè 
fāngmiàn de bàodào.

Jù Rìběn méitǐ bàodào, èr líng líng jiǔ nián liù yuè chū, Rìběn 
Shíchuānxiàn fāshēngle yú cóng tiān jiàng de qíguài xiànxiàng. Yì 
cháng zhènyǔ guò hòu, rénmen fāxiàn xǔduō kēdǒu hé xiǎoyú 
piāoluòdào dìmiàn shang, qí shùliàng fēicháng kěguān, zhè zài dāngdì 
yǐnqǐle hōngdòng. Běnlái shēnghuózài shuǐ li de yú, wèihé huì cóng 
kōngzhōng luòxià ne? Suīrán zhuānjiāmen dōu xúnzhǎo dá'àn, dàn 
dàjiā gèchíjǐjiàn, yìjiàn bìng méiyou dédào tǒngyī. Zàochéng zhè zhǒng 
xiànxiàng de yuányīn, zhìjīn réng shì ge wèijiě de mítuán.

Lìng jù bàodào, èr líng yī líng nián sān yuè, zuòluòzài Àodàlìyà 
běibù de yí ge xiǎo zhèn, céng liánxù liǎng tiān kōngzhōng jiàng yú, ér 
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yǒuxiē yú luòdào dìmiàn shí jūrán hái huózhe. Jù qìxiàng zhuānjiā 
tuīcè, zhèxiē hé li de yú bèi lóngjuǎnfēng juǎndào gāokōng hòu, jì'ér 
bèi dàidào jiào yuǎn de dìfang, suíhòu yòu piāoluòdàole dìmiàn shang. 
Zhèli yī jiǔ qī sì nián、 èr líng líng sì nián yě céng fāshēngguo tóngyàng 
de shì, suǒyǐ dāngdì zhùmín dānxīn de shuō: “Xiètiānxièdì, xìngkuī 
zhè cì tiānshang jiàngxià de bú shì èyú, zhēn lìng rén gǎndào hòupà a! 
Búguò, yěxǔ nǎ yì tiān èyú yě huì cóng tiān ér jiàng ne.”

Hái tīngshuō zài Zhōngměizhōu de Hóngdūlāsī mǒu dìqū měi nián 
wǔ yuè dào qī yuè dōu yào qìngzhù “Yúyǔ jié”. Zhège qījiān xià yǔ de 
tóngshí huì cóng tiānshang jiànglín wúshù xīnxiān de huóyú, dāngdìrén 
huì huānhuānxǐxǐ de bǎ tāmen dàihuí jiā zuòchéng měiwèi jiāyáo. 
Zhōngguórén cháng shuō “tiānshang bú huì diào xiànr bǐng”, kěshì zài 
Hóngdūlāsī tiānshang què huì diào xiānyú, zhēnshi lìng rén xiànmù a!

⑴	 Wénzhāng zhōng shì zěnyàng miáoshù yú cóng tiān jiàng zhè yī 
xiànxiàng de?

①	 Zhè shì lián yòu'ér dōu zhīdào de zìrán xiànxiàng.
②	 Suīrán hěn xīnxiān, dàn bìngfēi sǒngréntīngwén.
③	 Suīrán shì qiāngǔ qíwén, dàn bìng bú shì wúzhōngshēngyǒu.
④	 Wánquán shì dàotīngtúshuō, méi rén qīnyǎn mùdǔguo zhè yī qíguān.

⑵	 Wǒ dì yī cì zhùyìdào yǒuguān zhè fāngmiàn de bàodào shì shénme 
shíhou? Fāshēngzài nǎli?

①	 Èr líng yī sì nián wǔ yuè fāshēngzài Sīlǐlánkǎ.
②	 Èr líng líng jiǔ nián liù yuè chū fāshēngzài Rìběn Shíchuānxiàn.
③	 Èr líng yī líng nián sān yuè fāshēngzài Àodàlìyà běibù de yí ge xiǎo 

zhèn.
④	 Yī jiǔ jiǔ bā nián fāshēngzài Hóngdūlāsī.

⑶	 Shíchuānxiàn fāshēng de kōngzhōng jiàng yú xiànxiàng, qí yuányīn 
yǐ yǒu jiélùn le ma?



① Yīnwèi xiàle yì cháng zhènyǔ, suǒyǐ shùliàng kěguān de yú
piāoluòdào dìmiàn shang le.

② Suīrán zhuānjiāmen dōu zài xúnzhǎo yuányīn, dàn hái méiyou déchū
míngquè de jiélùn.

③ Yīnwèi shuǐ li de yú cóng kōngzhōng luòxià, suǒyǐ zài dāngdì yǐnqǐle
hōngdòng.

④ Guānyú zàochéng zhè zhǒng xiànxiàng de yuányīn, zhuānjiāmen
suīrán dāngchū yìjiàn yǒu fēnqí, dàn zuìzhōng dáchéngle gòngshí.

⑷ Duì Àodàlìyà běibù de jiàng yú xiànxiàng, qìxiàng zhuānjiā shì
zěnyàng tuīcè de?

① Tiānkōngzhōng jiàngxialai de yú, yìbān dōu shì huózhe de.
② Yī jiǔ qī sì nián、 èr líng líng sì nián kōngzhōng jiàngxialai de bú shì

yú, ér shì èyú.
③ Zhèxiē héyú shì bèi lóngjuǎnfēng juǎndào gāokōng hòu, yòu

piāoluòxialai de.
④ Zǒng yǒu yì tiān èyú huì cóng tiān ér jiàng de.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Hóngdūlāsī quánguó měi nián wǔ yuè dào qī yuè dōu yào qìngzhù

“Yúyǔ jié”.
② Xiāngxìn tiānshang jiàng yǔ de rén liáoliáowújǐ.
③ Zhōngguórén cháng shuō “tiānshang huì diào xiànr bǐng de”.
④ Wǒ cóng wǎngshang dé zhī, “yúyǔ” xiànxiàng zài shìjiè hěn duō

dìfang dōu chūxiànguo.



Xiāngchuán, sù yǒu “cài zhōng zhī guǒ” měichēng de xīhóngshì de 
lǎojiā zài Nánměi, tā céng méngshòuguo bù bái zhī yuān. Chángqī 
yǐlái, bèizhe dúguǒ de èmíng, shǐde rénmen duì tā jìng'éryuǎnzhī. Shì 
yí wèi yǒnggǎn de Ōuzhōurén màozhe shēngmìng wēixiǎn, wèi tā 
xǐqīngle zhè yī èmíng. Zhīhòu, yīnwèi tā suāntián kěkǒu、 yíngyǎng 
fēngfù、 yòu yǒuzhùyú jiànkāng hé měiróng, hěn kuài biàn chuándào 
shìjiè gèdì, zài nàli shēnggēn kāihuā jiēguǒ. Jīngguò rénmen de búduàn 
gǎiliáng, pǐnzhǒng yě biàn de duōyànghuà le, wúlùn shì zài xīfāng 
háishi dōngfāng, xīhóngshì zǎoyǐ chéngle cānzhuō shang de “chángkè”.

Xīhóngshì chǎo jīdàn、 xīhóngshì tāng dōu shì bèi shòu Zhōngguó 
bǎixìng huānyíng de měiwèi jiāyáo. Xīhóngshì de zuòfǎ hé chīfǎ, zài 
bùtóng de guójiā, cúnzàizhe hěn dà de chāyì. Jiù ná yìyīdàishuǐ de 
Zhōngguó hé Rìběn lái shuō ba, tóngyàng shì shēng chī xīhóngshì, qí 
chīfǎ jiéránbùtóng. Zài Zhōngguó, yìbān shēng xīhóngshì yào zhàn 
báitáng chī, zhè zhǒng chīfǎ lǎorén háizi dōu xǐhuan, yóuqí shì dàole 
xiàjì jiù gèng búyòng shuō le.

Lái Rìběn hòu, yí cì, kànjiàn xuéxiào shítáng de chúchuāng li bǎizhe 
yì pánpán qièhǎo de xīhóngshì, pángbiān de wǎnli hái fàngzhe báisè de 
zuǒliào. Wǒ gāogāoxìngxìng de nále yì pán xīhóngshì, yòu bùjiāsīsuǒ 
de zài xīhóngshì shang jiāle yì gēngchí báisè de zuǒliào. Duāndào 
cānzhuō shang jiù kāishǐ chīle qilai, dāng wǒ bǎ zhànzhe báisè zuǒliào 
de xīhóngshì fàngdào zuǐli de shùnjiān, hōu de wǒ yì jīling. “Zhè nǎ shì 
báitáng, zhè shì yán a, hōusǐ wǒ le.” Wǒ bùyóuzìzhǔ de bàoyuànqilai. 
Zhè shí, zuòzài wǒ duìmiàn de Rìběn tóngxué kànjiàn wǒ zhè fù 
lángbèi de yàngzi, xiàozhe shuō: “Gāngcái wǒ jiù juéde qíguài, nǐ 
zěnme fàngle nàme duō yán ne?” Wǒ shuō: “Yīnwèi Zhōngguó shì 
xīhóngshì zhàn báitáng chī, nǎ zhīdao Rìběn shì zhàn yán chī a?” 
Zhōuwéi de rén tīngle yǐhòu dōu bùyuē'értóng de xiàole qilai. Wǒ què 
juéde zìjǐ chūle yángxiàng, hěn bù hǎoyìsi.
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⑴ Xīhóngshì céng méngshòuguo shénme yuānqū?
① Bèi yùwéi cài zhōng guǒ.
② Méngshòuguo zhì ái yěguǒ de bù bái zhī yuān.
③ Yǒuguo dúguǒ de èmíng.
④ Yǒuguo shārénfàn de zuìmíng.

⑵ Xiànzài guānyú xīhóngshì xiàmiàn nǎ zhǒng shuōfǎ shì cuòwù de?
① Rénmen duì tā yīrán jìng’éryuǎnzhī.
② Tā yuánchǎnyú Nánměi, dàn xiànzài yǐjīng zài shìjiè gè dì shēnggēn

kāihuā jiēguǒ le.
③ Tā bùjǐn suāntián kěkǒu、 yíngyǎng fēngfù, hái yǒuzhùyú jiànkāng hé

měiróng.
④ Xīhóngshì de pǐnzhǒng biàn de duōyànghuà le.

⑶ Zhōngguó hé Rìběn xīhóngshì de chīfǎ yǒu shénme bùtóng?
① Zhōngguórén xǐhuan chī xīhóngshì chǎo jīdàn, Rìběnrén xǐhuan chī

xīhóngshì tāng.
② Zhōngguórén xǐhuan chǎozhe chī, Rìběnrén xǐhuan zuò tāng chī.
③ Zhōngguórén xǐhuan shēng chī, Rìběnrén xǐhuan zuòshú chī.
④ Shēng chī xīhóngshì shí, Zhōngguórén zhàn báitáng chī, Rìběnrén

zhàn yán chī.

⑷ Wǒ wèi shénme chūle yángxiàng?
① Yīnwèi bù zhīdào Zhōngguó hé Rìběn xīhóngshì de chīfǎ yǒu chāyì.
② Yīnwèi wǒ zài xīhóngshì shang sǎle guò duō de báitáng.
③ Yīnwèi wǒ bǎ chúchuāng li bǎizhe de xīhóngshì pèngfān le.
④ Yīnwèi wǒ cuò bǎ báitáng dàngchéng yán le.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Wèile gěi xīhóngshì zhāidiào zuìmíng, xīshēngle yí wèi Àozhōurén.
② Xīhóngshì chángcháng chūxiànzài cānzhuō shang.



③ Wǒ yǒudiǎnr máocao, bù jiǎngjiu xìjié.
④ Wǒ hěn kuài jiù bǎ duāndào cānzhuō shang de xīhóngshì dōu

chīguāng le.



Qīngmíngjié zài yánglì sì yuè sì rì dào liù rì zhī jiān, shì 
Zhōngguórén de chuántǒng jì zǔ sǎomù zhī rì. Qīngmíngjié zhè yì tiān, 
rénmen wèile jìtuō duì shìqù qīnrén de āisī, yào dào mùqián xiànhuā、 
sǎomù. Rénmen duō bǎ mùdì shèzhìzài jiāowài, quánjiā yìqǐ qù sǎomù 
de qíngjǐng dàochù kějiàn. Zhè yì tiān kāiwǎng jiāoqū língyuán de 
chēliàng huì luòyìbùjué, zhǔyào dàolù jīngcháng dǔchē, duì dàolù 
bǐjiào shúxī de sījī wǎngwǎng huì gùyì ràodào lái jiéshěng shíjiān, 
yīnwèi zhège shíhou chāo jìndào fǎn'ér huì dānwu shíjiān.

Rénmen láidào mùqián, shǒuxiān yào wānxià yāo chúqù zhōuwéi de 
zácǎo, ránhòu dǎlái qīngshuǐ cāqù jīle yì nián de chén'āi. Zài bǎ shàng 
cì gòngshàng de huāshù huànchéng xīn de, shǐde mùqián huànrányìxīn, 
lìngwài, hái yào bǎ dàilái de shuǐguǒ shípǐn bǎidào mùqián. Zhèxiē 
zhǔnbèi gōngzuò jiéshù yǐhòu, dàjiā biàn miànxiàng mùbēi jǔ xiāng 
jūgōng, bìng mòmò de zhùfú tāmen zài tiāntáng xìngfú, tóngshí yě 
qǐngqiú tāmen néng bǎoyòu jiārén de píng'ān, zuìhòu bǎ xiāng chādào 
xiānglú li. Yǒu de rén huì zài xiānglú páng xiàng shìqù de qīnrén cháng 
shíjiān de sùshuō zìjǐ de sīniàn zhī qíng, bìng xiángxì huìbào jiārén de 
qíngkuàng děngděng. Zhōngguó gèdì de fēngsú xíguàn bùtóng, jìsì de 
fāngfǎ yě yǒu chāyì. Bǐrú, yǒu de rén yào zài mùqián sǎ jiǔ, shāozhǐ 
děngděng.

Jiù zhèyàng, nián fù yì nián, rénmen měi dào Qīngmíngjié dōu yào 
láidào mùqián duǎnzàn de yǔ shìqù de qīnrén xiāngbàn, zhuīyì tāmen 
de shēngqián zújì. Zài nà shíguāng dàoliú de duǎnzàn de shíjiān li, xīrì 
de yīnróngxiàomào、 duànduàn wǎngshì huì yí mùmù de fúxiànzài 
yǎnqián, bùguǎn shì kuàilè de shíguāng háishi tòngkǔ de wǎngshì, dōu 
shì lìng rén nányǐ wànghuái ér jiǎnbuduàn de.

Zǎo zài Táng dài, zhùmíng shīrén Dù Mù jiù zài tā de «Qīngmíng» 
yì shī zhōng xiě dào: “Qīngmíng shíjié yǔ fēnfēn, lùshàng xíngrén yù 
duàn hún. Jièwèn jiǔjiā hé chù yǒu, mùtóng yáo zhǐ xìnghuā cūn.” Zhè 
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lǎnglǎngshàngkǒu de shījù, lìlái zài mínjiān guǎngwéi chuánsòng, 
zhìjīn yǐ yǒu yìqiān duō nián le.

⑴ Qīngmíngjié shì shénme shíhou?
① Yánglì sì yuè wǔ hào dào liù hào zhī jiān.
② Yánglì sì yuè chū.
③ Nónglì sì yuè sì hào dào liù hào zhī jiān.
④ Nónglì sì yuè zhōngxún.

⑵ Qīngmíngjié de shíhou huì chūxiàn shénme wèntí?
① Mùdì duō zài nóngcūn, suǒyǐ hěn duō rén qùbuliǎo.
② Rénmen duō bǎ mùdì jiànzài jiāowài, suǒyǐ quánjiā yìqǐ qù fèiyòng

hěn gāo.
③ Sījī wèile duō zhèng qián, wǎngwǎng huì gùyì zǒu yuǎndào.
④ Qù sǎomù de chēliàng hěn duō, suǒyǐ zhǔyào dàolù jīngcháng dǔchē.

⑶ Nǎxiē shì shàng xiāng qídǎo qián yào zuò de zhǔnbèi gōngzuò?
① Chú cǎo、 dǎ shuǐ、 cāqù chéntǔ、 bǎifàng huāshù、 hē jiǔ.
② Dǎ shuǐ、 cāqù chéntǔ、 chú cǎo、 bǎifàng huāshù hé shuǐguǒ shípǐn.
③ Shāo qián、 dǎ shuǐ、 chú cǎo、 bǎifàng shuǐguǒ shípǐn、 shāo xiāng.
④ Dǎ shuǐ、 chú cǎo、 zhòng huā、 bǎifàng shípǐn.

⑷ Wèi shénme shuō, zài mùqián hé shìqù de qīnrén xiāngbàn de shíjiān
li, shíguāng shì dàoliú de?

① Yīnwèi zài nà duàn shíjiān li, dàjiā huì zài xiānglú páng xiàng shìzhě
huìbào xiànzài de qíngkuàng.

② Yīnwèi zài nà duàn shíjiān li, dàjiā huì bǎ tòngkǔ de wǎngshì
wàngdiào.

③ Yīnwèi zài nà duàn shíjiān li, dàjiā huì zhuīyì shìzhě shēngqián de
zújì hé chōngjǐng měihǎo de wèilái.

④ Yīnwèi zài nà duàn shíjiān li, dàjiā huì zhuīyì shìzhě xīrì de duànduàn



wǎngshì, hǎoxiàng huídàole cóngqián.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng bù xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Sījī rènwéi Qīngmíngjié zhè yì tiān, chāo jìndào bú huì dānwu

shíjiān.
② Qīngmíngjié zhè yì tiān, kāiwǎng jiāoqū língyuán de chēliàng

zǒngshì luòyìbùjué.
③ Qīngmíngjié zhè yì tiān, yǒu gěi shìqù de qīnrén sǎomù de xíguàn.
④ Zhōngguó gè dì de fēngsú xíguàn bùtóng, jìsì fāngfǎ yě bù wánquán

xiāngtóng.



Zìránjiè li wèi jiě zhī mí shǔbujìn, yuèliang jiù shì qízhōng zhī yī. 
Guānyú yuèqiú de qǐyuán yǔ xíngchéng, xiànzài shìjiè shang yǒu gè 
zhǒng xuéshuō, bǐrú, pèngzhuàng shuō、 fēnliè shuō děngděng. Yào 
nòngqīngchu yuèqiú de yǎnbiàn guòchéng tánhéróngyì, zhè shì rénlèi 
yǒngyuǎn de yánjiū kètí, kǒngpà yào wúxiūzhǐ de tànxúnxiaqu.

Yuèqiú shì dìqiú wéi yī de yì kē wèixīng, jùlí dìqiú dàyuē yǒu 
sānshibā wàn sìqiān sìbǎi gōnglǐ, dàxiǎo shì dìqiú de sì fēn zhī yī, 
zhíjìng dàyuē wéi sānqiān sìbǎi qīshiliù gōnglǐ. Wǒmen zài dìqiú shang 
zhǐ néng kànjiàn yuèqiú de yímiàn, yǒngyuǎn yě kànbudào lìngwài 
yímiàn. Nàme bèiduìzhe wǒmen de nà yímiàn jiūjìng shì shénme 
múyàng ne? Zhè duì rénlèi lái shuō yìzhí shì ge mí. Zhídào yī jiǔ wǔ 
jiǔ nián Sūlián de “Yuèshén sān hào” tàncèqì fēidào yuèqiú bèimiàn, 
rénlèi cái liāokāile tā shénmì de miànshā. Yuánlái, yuèqiú miànduìzhe 
wǒmen hé bèiduìzhe wǒmen de liǎng ge miàn míngxiǎn bùtóng. Bǐrú, 
yuèliang bèimiàn de huánxíngshān bǐ miànxiàng dìqiú zhè yímiàn de 
mìjí de duō děngděng. Nánguài yǒurén kāiwánxiào de shuō, yuèliang 
shì ge “liǎngmiànpài” ne. Yī jiǔ liù jiǔ nián Měiguó “Ābōluó” yǔzhòu 
fēichuán dēngshàng yuèqiú, chéngwéi rénlèi yǔháng shǐshang xīn de 
lǐchéngbēi. Yǔhángyuán cóng yuèqiú dàihuí yìxiē yánshí biāoběn, wèi 
kēxuéjiā de yuèqiú yánjiū tígōngle dì yī shǒu zīliào. Rénlèi cónglái 
méiyou tíngzhǐguo xīn de tànsuǒ. Zài “Ābōluó” dēng yuè jìn bàn ge 
shìjì hòu de èr líng yī bā nián shí'èr yuè bā rì, yǐ Zhōngguó shénhuà 
gùshi zhōng de Cháng'é mìngmíng de tàncèqì, cóng Zhōngguó wèixīng 
fāshè zhōngxīn fāshè hòu, yú èr líng yī jiǔ nián yī yuè sān rì, zài yuèqiú 
bèimiàn chénggōng zhuólù. Zhè yìwèizhe rénlèi jiāng huì jìnyíbù 
wánshàn yǒuguān yuèqiú de xìnxīkù.

Rénlèi duì yuèliang de chōngjǐng, zìgǔ yǐlái jiù chōngmǎnle 
làngmàn sècǎi, shìjiè gèguó dōu yǒu guānyú yuèliang de shénhuà 
gùshi. Zhōngguórén hái bǎ yì nián zhōng yuèliang zuì yuán zuì liàng 

練習　４�  問題文：028／問い・答え：029〜 033



de rìzi dìngwéi Zhōngqiūjié, měi dāng cǐ shí, héjiā tuánjù shǎng yuè 
zǎoyǐ chéngwéi mínjiān xísú. Gǔdài shīrén xǐhuan yǐ yuèliang wéi tí 
shūfā qínghuái, hěn duō shīrén xiěxiàle xiàng “Qiānlǐ gòng chánjuān” 
zhèyàng wàngǔ liúfāng de míngjù.

⑴ Yào huídá yuèqiú de qǐyuán yǔ xíngchéng zhège wèntí róngyì ma?
① Suīrán hěn róngyì, dànshì yào wúxiūzhǐ de tànxúnxiaqu.
② Shuō róngyì jiù róngyì, shuō bù róngyì jiù bù róngyì.
③ Kēxuéjiāmen zǎojiù huídá le, shì yóu xíngxīng pèngzhuàng ér

xíngchéng de.
④ Xiànzài shìjiè shang suīrán yǒu gè zhǒng xuéshuō, dàn yào xiǎng

déchū jiélùn wèibì nàme jiǎndān.

⑵ Yuèqiú jùlí dìqiú dàyuē yǒu duōshao gōnglǐ?
① Sānshibā wàn sìqiān sìbǎi gōnglǐ.
② Sān wàn bāqiān sìbǎi sìshí gōnglǐ.
③ Sānshisì wàn bāqiān sìbǎi gōnglǐ.
④ Bāshisān wàn sìqiān sìbǎi gōnglǐ.

⑶ Wèi shénme shuō yuèliang shì ge “liǎngmiànpài”?
① Yuèliang bú ràng wǒmen kàn tā de bèimiàn.
② Yuèliang yǒngyuǎn zhǐ ràng wǒmen kàn tā měilì de yímiàn.
③ Yuèliang gùyì xiǎng ràng rénlèi yǒngyuǎn jiěbukāi yuèqiú zhī mí.
④ Yuèqiú miànduìzhe wǒmen hé bèiduìzhe wǒmen de liǎng ge miàn bù

yíyàng.

⑷ Yuèqiú bèimiàn de miànshā shì shénme shíhou、 zěnme bèi jiēkāi de?
① Bèi gǔdài fēidào yuèliang de Cháng'é jiēkāi de.
② Yī jiǔ wǔ jiǔ nián bèi Sūlián de “Yuèshén sān hào” tàncèqì jiēkāi de.
③ Yī jiǔ liù jiǔ nián bèi Měiguó “Ābōluó” de yǔhángyuán jiēkāi de.
④ Èr líng yī bā nián bèi Zhōngguó de “Cháng'é” tàncèqì jiēkāi de.



⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Měiguó yǔhángyuán cóng yuèqiú bèimiàn dàihuíle hěn duō dì yī

shǒu zīliào.
② Zhōngguó yǒu Zhòngqiūjié héjiā tuánjù shǎng yuè de xísú.
③ Yuèqiú shì dìqiú wéiyī de yì kē wèixīng, bànjìng dàyuē wéi sānqiān

sìbǎi qīshiliù gōnglǐ.
④ Zìránjiè li wèi jiě zhī mí qūzhǐkěshǔ, yuèliang shì qízhōng zhī yī.



“Shìshang zuì yuǎn de jùlí jiù shì wǒ zài nǐ de miànqián, ér nǐ què 
zài dītóu kàn shǒujī.” Zhè jù huà chōngfèn fǎnyìngchūle yóuyú rénmen 
duì shǒujī de yīlài, zàochéngle “lěngmò wúqíng”、“mùzhōngwúrén” de 
zhuàngkuàng. Xiànzài, wúlùn zài jiāli、 diànchē li, háishi fànzhuō 
shang、 mǎlù shang, wúlùn shì yǔ jiārén tuánjù, háishi yǔ péngyou 
jùcān, zài rènhé chǎnghé、 dìdiǎn, zhǐgù dīzhe tóu kàn shǒujī de rén 
suíchù kějiàn, yīnwèi shǒujī li yǒu yǒngyuǎn kànbuwán de xìnxī. Yóu 
cǐ, yì zhī hàohàodàngdàng de “dītóu zú” yí yuè chéngwéi dāngjīn shìjiè 
zuì pángdà de zúqún zhī yī.

Jìn xiē nián, Zhōngguó de gè lèi zúqún rú yǔhòuchūnsǔn bān 
céngchūbùqióng, érqiě chéngxiànchū yǒu zēng wú jiǎn de qūshì. 
Zhīmíngdù jiào gāo de zúqún yǒu “gōngxīn zú”、“yuèguāng zú”、“yǐ 
zú”、“zhuīxīng zú”、“kǎowǎn zú”、“lǐcái zú”、“kěnlǎo zú”、“tiàozao 
zú”、“cǎoméi zú”、“hòuniǎo zú”、“qióngmáng zú” děngděng, lìng rén 
yǎnhuāliáoluàn. Suízhe zhèxiē zúqún de dànshēng ér chǎnshēng de 
xīncí gěi gǔlǎo de Hànyǔ zēngtiānle xīnxian xuèyè, shǐ rén ěrmùyìxīn. 
Qízhōng xiàng “gōngxīn zú” děng cóng zìmiàn shang róngyì lǐjiě de 
xīn cíhuì zhàn jué dà duōshù, yě yǒu xiàng “cǎoméi zú” děng cóng 
zìmiàn lái kàn róngyì chǎnshēng wùjiě huòzhě nányǐ chuǎimó de cíhuì. 
Wǒ dì yī cì kàndào “cǎoméi zú” shí jiù méiyou gǎoqīngchu tā de yìsi. 
Hòulái cái zhīdào, “cǎoméi zú” zhǐ de shì, xīnlǐ shang chéngshòubuliǎo 
cuòzhé, yí pèngdào yālì jiù bēngkuì, jiù xiàng shì yì yā jiù biǎn de 
cǎoméi nàyàng de zúqún. Qián bùjiǔ, xiǎng chōngshí yíxià zìjǐ de 
cíhuìkù, yòu zài Bǎidù wǎng shang suíjī de sōusuǒle yíxià, jiéguǒ yòu 
fāxiànle yìxiē wèicéng jiànguo de zúqún. Bǐrú, dànké zú jiù shì 
qízhōng zhī yī. Zhè shì ge dònghuà chāojí fāshāoyǒu de zúqún. Tāmen 
suīrán yǐ shì chéngniánrén, dàn yīrán chīmíyú dònghuà hé yóuxì, 
jiǎnzhí jiù xiàng zhǎngbudà de értóng.

Gè zhǒng zúqún dōu shì zìfā xíngchéng de, yǒu zìjǐ de xiǎngfǎ, 
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zhuīqiú dútè de shēnghuó fāngshì. Kěyǐ kěndìng, jīnhòu hái jiāng huì 
yǒu gèng duō de zúqún pòtǔ ér chū.

⑴ “Dītóuzú” shì ge shénme yàng de zúqún?
① Yíguàn mùzhōngwúrén, jiāo'àozìmǎn de zúqún.
② Zǒngshì gēn tóngshì bǎochí yídìng de jùlí de zúqún.
③ Bù fēn chǎnghé、 dìdiǎn, zhǐgù dīzhe tóu kàn shǒujī de zúqún.
④ Duì shǒujī de yīlàixìng tài qiáng le, zhěngtiān miàn wú biǎoqíng de

zúqún.

⑵ Wénzhāng zhōng shuō, jìn xiē nián Zhōngguó de gè lèi zúqún
chéngxiànchūle shénme yàng de fāzhǎn qūshì?

① Yǒu zēng wú jiǎn de qūshì.
② Fùzá duōyànghuà de qūshì.
③ Ràng gǔlǎo de Hànzì fùhuó de qūshì.
④ Ràng niánqīngrén fāhuī xiǎngxiànglì de qūshì.

⑶ Wénzhāng zhōng tídàole nǎxiē zhīmíngdù jiào gāo de zúqún?
① “Gōngxīn zú”、“yuèguāng zú”、“yǐ zú”、“chǎofáng zú” děngděng.
② “Guānggùn zú”、“kǎowǎn zú”、“lǐcái zú”、“dànké zú” děngděng.
③ “Kěnlǎo zú”、“tiàozao zú”、“bēibāo zú”、“dànké zú” děngděng.
④ “Zhuīxīng zú”、“hòuniǎo zú”、“cǎoméi zú”、“qióngmáng zú”

děngděng.

⑷ “Cǎoméi zú” shǔyú shénme yàng de cíhuì?
① Ràng rén yí kàn jiù dǒng de cíhuì.
② Shǐ rén ěrmùyìxīn de cíhuì.
③ Róngyì chǎnshēng wùhuì de cíhuì.
④ Lìng rén yǎnhuāliáoluàn de cíhuì.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng bù xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?



① Gè zhǒng zúqún dōu shì zìfā xíngchéng de.
② “Cǎoméi zú” xīnlǐ chéngshòulì hěn chà, róngyì jīngshén bēngkuì.
③ Wénzhāng zhōng shuō, shǒujī hé diànnǎo li yǒu yǒngyuǎn dúbuwán

de xìnxī.
④ “Dītóu zú” shì dāngjīn shìjiè shang zuì pángdà de zúqún zhī yī.



Rén de yìshēng zhōng, shuìmián dàyuē yào zhàn sān fēn zhī yī de 
shíjiān. Rénlèi zhī suǒyǐ yào zài shuìmián shang hàodiào zhème duō 
shíjiān, yòng yí jù huà lái huídá, jiù shì xūyào. Duì rénlèi lái shuō, 
shuìmián shì zuì hǎo de xiūxi fāngfǎ, jiù xiàng shǒujī yào chōngdiàn 
yíyàng. Shuìmián qiàn jiā dehuà, huì zhíjiē yǐngxiǎng shēntǐ jiànkāng. 
Qīngzhě wěimǐbúzhèn, zhòngzhě huì yǐnfā shénjīng xìtǒng de jíbìng hé 
shēntǐ miǎnyìlì xiàjiàng děngděng, shǐ rén wúfǎ zhèngcháng de xuéxí 
hé gōngzuò. Yóu cǐ kějiàn, shuìmián yǔ jiànkāng quèshí shì 
xīxīxiāngguān de. Dì èr tiān yǒu zhòngyào huódòng shí, dàjiā dōu 
qiānfāngbǎijì de yào nǔlì qù shuìhǎo xiūxihǎo.

Shuìmián shíjiān de chángduǎn shì yīnrén’éryì de, bù néng 
qiānpiānyílǜ zhǐ yòng shuìmián shíjiān lái héngliáng yí ge rén de 
shuìmián zhuàngkuàng hǎo huài, shuìmián zhìliàng gèng wéi 
zhòngyào. Suízhe shēnghuó jiézòu de rìyì jiākuài, zài jiāshàng gōngzuò 
yālì dà, yǒuxiē rén zǒngshì chǔyú jīngshén jǐnzhāng zhuàngtài, 
huànshàngle shīmiánzhèng, bùdébú kào ānmiányào lái jiějué 
yèbùchéngmèi de shuìmián wèntí. Yīncǐ, rúhé tígāo shuìmián xiàolǜ, 
xiǎnde yóuwéi zhòngyào.

Zhōngwǔ xiǎoshuì piànkè, néng bāngzhù rén tíshén xǐng nǎo, xiàwǔ 
jiù kěyǐ jīnglì chōngpèi de tóurùdào gōngzuò huò xuéxí zhī zhōng. 
Zhōngguó yǒuxiē gōngsī, zài xiàjì tuīxíng liǎng xiǎoshí wǔxiū zhì, zhè 
jiù bāokuòle jìncān hé wǔshuì shíjiān, dàjiā kěyǐ zìyóu xíngshì. 
Tīngshuō Xībānyá wǔxiū shíjiān jìngrán chángdá jǐ ge xiǎoshí, 
Dáfēnqí、 Àiyīnsītǎn、 Qiūj’ěr děng bù shǎo míngrén dōu yǒu wǔshuì de 
xíguàn.

Lìngwài, Zhōngguórén hái chángcháng zài zhōumò bǔjiào, xiǎng yǐ 
cǐ lái bǔchōng píngrì bùzú de shuìmián. Zài Rìyǔ li yě yǒu zēngjiā 
shuìmián shíjiān de shuōfǎ, bǐrú “ ねだめ ”. Dān cóng Rìyǔ de zìmiàn 
shang kàn hǎoxiàng zhǐyǒu yùxiān duō shuì diǎnr jiào, yǐ cǐ 
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yǎngjīngxùruì de yìsi. Qíshí bùrán, yě yǒu “bǔjiào” de yìsi. Cháng 
tīngdào Rìběn de shàngbān zú shuō: “Wèile jiěxiāo ‘shuìmián fùzhài’, 
zhōumò yào ‘ ねだめ ’.” Zhè zhǒng zhōumò “bǔjiào” de xiàoguǒ rúhé, 
yìjiàn bù yī, shàng yǒudàiyú yánjiū.

⑴ Guānyú shuìmián yǔ jiànkāng de guānxi, xiàmiàn nǎ zhǒng shuōfǎ
shì bú duì de?

① Chángcháng yèbùnéngmèi dehuà, huì dǎozhì shénjīng xìtǒng de
jíhuàn.

② Shuìmián qiàn jiā dehuà, jiù huì wěimǐbúzhèn, shènzhì yǐngxiǎng
jiànkāng.

③ Shuìmián xiàolǜ guò dī huì shǐ rén jīngshén búzhèn, shènzhì kěnéng
huì dǎozhì miǎnyìlì xiàjiàng.

④ Shuìmián méiyǒu wèntí dehuà, shēntǐ de miǎnyìlì jiù bú huì xiàjiàng.

⑵ Guānyú shuìmián shíjiān, nǎ zhǒng shuōfǎ shì duì de?
① Rén de yìshēng zhōng, dàyuē sì fēn zhī yī de shíjiān yòngyú

shuìmián.
② Rén de yìshēng yào zài shuìmián shang hàodiào dàliàng shíjiān, dàn

zhè shì xūyào.
③ Rénlèi zài shuìmián shang hàodiào de shíjiān tài duō le, zhè jiǎnzhí

shì làngfèi rénshēng.
④ Lǎorén hé yòu'ér de shuìmián shíjiān chàbuduō.

⑶ Wénzhāng zhōng shuō, zěnyàng héngliáng shuìmián zhuàngkuàng
hǎo bù hǎo?

① Zuì zhòngyào de shì shuìmián shíjiān de chōngzú yǔ fǒu, qícì shì
shuìmián zhìliàng.

② Shuìmián zhìliàng dāngrán zhòngyào, dàn shuìmián shíjiān gèng
zhòngyào.

③ Yīnggāi cóng shuìmián shíjiān hé shuìmián zhìliàng liǎng ge



fāngmiàn lái héngliáng.
④ Bù néng qiānpiānyílǜ zhǐ yòng shuìmián shíjiān hé shuìmián zhìliàng

lái héngliáng, hái yào kǎolǜ shēntǐ zhuàngkuàng.

⑷ Zhōngwǔ shāo shuì piànkè yǒu shénme hǎochù?
① Xiàwǔ jiù néng jīngshén bǎomǎn de gōngzuò huò xuéxí le.
② Néng bāngzhù rén tíshén xǐng nǎo, zēngjiā shíyù.
③ Wǔcān hé wǔshuì shíjiān fàngzài yìqǐ dehuà, kěyǐ jiéshěng shíjiān.
④ Gōngsī de xiàjì wǔshuì zhìdù yǒulìyú péiyǎng wǔshuì xíguàn.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Tīngshuō Xībānyá wǔshuì shíjiān zuì cháng.
② Dáfēnqí、 Bèiduōfēn、 Ài’yīnsītǎn、 Qiūjí'ěr děng bù shǎo míngrén yě

xǐhuan wǔshuì.
③ Bǔjiào jiù shì shìxiān duō shuì diǎnr jiào, bǔchōng néngliàng de yìsi.
④ Shuìmián duì rénlèi lái shuō, jiù xiàng shǒujī yào chōngdiàn yíyàng.



Tánghúlu shì yì zhǒng liúchuányú mínjiān de chuántǒng fēngwèi 
xiǎochī, yě jiào bīngtánghúlu, xiāngchuán qǐyuányú bābǎi nián qián de 
Sòngcháo. Yìbān shì yòng wǔ dào shí kē shānzhāguǒ, ànzhào dàxiǎo 
páiliè chuānzài zhúqiān shang, zuì shàngmiàn de shānzhāguǒ zuìdà, 
jiēxialai, yí ge bǐ yí ge xiǎo. Shānzhāguǒ chuānhǎo hòu, zài bǎ 
báishātáng jiān’áochéng tòumíng chóuzhuàng hòu zhàndào shānzhāguǒ 
shang, jiù zuòchéng le.

Tánghúlu suāntián kěkǒu, lǎoshào jiē yí. Guòqù zài Zhōngguó de 
běifāng, yí dào dōngtiān jiù néng zài jiēshang jiàndào jiàomài tánghúlu 
de. Háizimen yì tīngdào shúxī de jiàomài shēng, jiù huì wénshēng ér 
qù, yòng zìjǐ de línghuāqián, mǎi yí chuàn hónghóng de bīngtánghúlu 
chī. Jìde Xībólìyà hánliú xílái de shíhou, nǎinai bú ràng wǒmen qù 
wàibianr wánr, shuō shì zhème lěng de tiānqì huì dòngdiào ěrduo de, 
wǒmen zhǐhǎo guāiguāi de dāizài jiāli. Nà shíhou zhēn pànzhe jiàomài 
tánghúlu de rén chūxiàn, dāng yuǎn chù yǐnyuē chuánlái jiàomài shēng 
shí, jiù huì shùqǐ ěrduo tīng, xīwàng zhè jiàomài shēng yuè lái yuè dà, 
néng jiàodào wǒ jiā mén qián. Duì háizimen lái shuō, dōngtiān chī yí 
chuàn bīngtánghúlu jiù xiàng xiàtiān chī yì gēn bīngjīlíng yíyàng 
xìngfú.

Suīrán shídài zài biàn, kěshì zhè qiān bǎi nián lái cúnzàiyú 
jiētóuxiàngwěi de chuántǒng xiǎochī——tánghúlu bìng méiyou bèi 
duōrúniúmáo de gè zhǒng fēngwèi xiǎochī suǒ yānmò, fǎn'ér rénqì yuè 
lái yuè wàngshèng, zuòde yě yuè lái yuè qípā le. Tánghúlu de cáiliào 
zǎoyǐ bú xiànyú hónghóng de shānzhāguǒ le, gè zhǒng yánsè de 
shuǐguǒ dōu chéngle tánghúlu de juéhǎo cáiliào, bīngtánghúlu biàn de 
wǔcǎibīnfēn le.

Xiànzài, bùjǐn yǒu zǒujiēchuànxiàng yánjiē jiàomài de tánghúlu, hái 
yǒu zài dàjiēxiǎoxiàng bǎitānr mài de tánghúlu, lìngwài chāoshì yě 
bùgān luòhòu, zhēngxiānkǒnghòu de màiqǐle tánghúlu. Shàng cì zài 
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Běijīng de chāoshì li kànjiànle tánghúlu, chán chóng fāzuò, rěnbuzhù 
jiù mǎile yí chuànr. Zài zuǐli mànmanr de juézhe, xìxì de pǐnwèizhe, 
gōuqǐle xǔduō tóngnián de huíyì. Duōnián méi chī le, dàn tánghúlu 
yījiù shì nàme xiāngtián kěkǒu, zěnme chī yě chībunì.

⑴ Tánghúlu qǐyuányú shénme cháodài?
① Liǎng qiān nián qián de Hàncháo.
② Yìqiān nián qián de Suícháo.
③ Bābǎi nián qián de Sòngcháo.
④ Wǔbǎi nián qián de Míngcháo.

⑵ Tánghúlu de shānzhāguǒ shì zěnyàng páiliè de?
① Zhōngjiān de shānzhāguǒ zuìdà, qítā de suíjī páiliè.
② Ànzhào dàxiǎo jūnyún páilièzài zhú qiān shang, zhōngjiān xiǎo

liǎngbiān dà.
③ Yìbān yòng wǔ dào shí kē shānzhāguǒ, ànzhào dàxiǎo páiliè, zuìdà

de hé zuìxiǎo de fàngzài zhōngjiān.
④ Ànzhào dàxiǎo páiliè chuānzài zhú qiān shang, zuì xiàmiàn de zuìxiǎo.

⑶ Háizimen yì tīngdào tánghúlu de jiàomài shēng, huì zuò shénme?
① Huì shùnzhe shēngyīn ér qù, tāochū línghuāqián mǎi yí chuàn chī.
② Jíshǐ Xībólìyà hánliú xílái de shíhou, yě huì pǎodào wàibian děngzhe

mài tánghúlu de lái.
③ Jíshǐ dòngdiào ěrduo yě yào zài wàimian děngzhe, zhǐyào néng

chīshàng yí chuàn tánghúlu jiù huì gǎndào xìngfú.
④ Tiān lěng shí, dàren ràng háizimen guāiguāi de dāizài jiāli, jíshǐ

tīngjiàn jiàomài shēng háizimen yě chūbuqù.

⑷ Tánghúlu yǒu shénme biànhuà?
① Qiān biàn wàn biàn, jiētóuxiàngwěi de chuántǒng xiǎochī tánghúlu

de cáiliào méiyǒu rènhé biànhuà.



② Tánghúlu de cáiliào biàn de duō zhǒng duōyàng、 wǔyánliùsè le.
③ Tánghúlu zǎoyǐ cóng jiētóuxiàngwěi de dìtānr xiāoshī, zǒujìn chāoshì

le.
④ Tánghúlu bèi duōrúniúmáo de gè zhǒng fēngwèi xiǎochī yānmò le.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Zuò bīngtánghúlu de dì yī bù, shì bǎ báitáng jiān'áochéng tòumíng

chóuzhuàng hòu zhàndào shānzhāguǒ shang.
② Wǒ yì tīngdào jiàomài shēng, jiù huì shùqǐ ěrduo tīng, yīnwèi

xiāngxìn zhè jiàomài shēng yídìng huì yuè lái yuè dà de.
③ Yīnwèi tánghúlu suāntián kěkǒu, lǎoshào jiē yí. Suǒyǐ rènhé rén

rènhé shíhou, chī bīngtánghúlu dōu hé chī bīngqílín yíyàng xìngfú.
④ Shàng cì zài Běijīng kànjiàn tánghúlu shí, chán de rěnbuzhù, jiù

mǎile yí chuàn.



Zhōngguó yǒu jù súhuà jiàozuò “huó dào lǎo xué dào lǎo”. Zhè kěyǐ 
tǐxiànzài fāngfāngmiànmiàn, bìngfēi zhǐ júxiànyú shūběn shang de 
zhīshi. Zài zhèli jiǎndān de gěi dàjiā jiǎng yí ge wǒ jīnglìguo de xiǎo 
gùshi.

Qùnián xiàtiān wǒ tūrán déle dàizhuàng pàozhěn. Suīrán zhè shì yì 
zhǒng chángjiànbìng, kě yīnwèi zìjǐ gūlòuguǎwén、 quēfá yīxué 
chángshí, zài wǒ débìng zhī qián, duì cǐ bìng què bú shèn liǎojiě. Huàn 
bìng qījiān, wǒ chángdàole kǔtóu, yìxiē kànqilai méi shénme dàbuliǎo 
de xiǎo hóng zhěn què téngtòng nán rěn, yèli nányǐ rùmián. Búguò yě 
yīncǐ zēngzhǎngle yìdiǎnr yīxué zhīshi. Shǒuxiān, wǒ zhīdàole zhè 
zhǒng bìng shì zěnme dé de, zěnyàng zhìliáo. Lìngwài, hái liǎojiědào 
zhè zhǒng bìng bìng bù kěpà, dàn yě jué bù néng diàoyǐqīngxīn, rúguǒ 
dānwule zhìliáo, kěnéng huì liúxià shénjīngtòng děng hòuyízhèng.

Dāng wǒ cóng dàifu nàli dézhī dàizhuàng pàozhěn hé shuǐdòu 
tóngshǔ yì zhǒng bìngdú shí, wǒ gǎndào hěn jīngyà. Wǒ rènzhēn de 
gàosu dàifu: “Wǒ xiǎoshíhou, chūguo shuǐdòu. Bú shì shuō, zhè zhǒng 
bìng déguo yí cì jiù néng huòdé zhōngshēn miǎnyì le ma?” Dàifu jiàn 
wǒ bù jiě, jiù nàixīn de jiěshì shuō: “Qiānwàn búyào yǐwéi chūguo 
shuǐdòu, jiù wànshìdàjí le. Qíshí, nǐ nà shí bìngyù hòu, shuǐdòu bìngdú 
bìng méiyou cóng tǐnèi xiāoshī, ér shì jìxù qiánfúzài nǐ de shēntǐ li. Yì 
yǒu jīhuì tāmen jiù huì chūlái sāorǎo, ràng rén débìng.” Yuánlái rúcǐ, 
wǒ de yǎnqián huòrán kāilǎng. Wǒ xiǎng, zhè dàgài shì yīnwèi nà duàn 
shíjiān píláo guòdù ér zàochéngle miǎnyìlì xiàjiàng, zhōngyú ràng 
tāmen zhǎodàole xīngfēngzuòlàng de jīhuì ba?

Méi xiǎngdào, déle yí cì bìng, jìngrán kěyǐ xuédào zhème duō 
dōngxi, zhēn hǎobǐ sàiwēngshīmǎ a. Quányù zhī hòu, sìhū juéde zhè cì 
bìng méi bái dé、 dé de zhíde. Yóu cǐ kějiàn, cóng rìcháng shēnghuó de 
diǎndiǎndīdī zhōng, suíshí dōu kěyǐ xuédào xǔxǔduōduō yǒuyòng de 
zhīshi .
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⑴ “Huó dào lǎo xué dào lǎo” zhǐ shénme?
① Bù xǐhuan xuéxí de rén wǎngwǎng huì wèi lǎo xiān shuāi.
② Zhǐyǒu qínfèn hàoxué, cái néng yuè huó yuè niánqīng、 

fǎnlǎohuántóng.
③ Xué hǎi wú yá、 xué wú zhǐjìng, rén yíbèizi dōu yào xuéxí.
④ Xuéxí zhīshi hěn zhòngyào, zhīshi de huó xué huó yòng gèng

zhòngyào.

⑵ Dàizhuàng pàozhěn shì yì zhǒng shénme yàng de bìng?
① Shì yì zhǒng bù nán zhìyù de chángjiànbìng, dànshì huì yǎng de yèli

nányǐ chéngmián.
② Kàn sì wúguān jǐnyào de zhěnzi, què téngtòng nán rěn.
③ Zhè shì yì zhǒng hěn kěpà de bìng, wǎngwǎng huì liúxià shénjīngtòng

děng hòuyízhèng.
④ Shì hěn róngyì bèi hūshì de chángjiànbìng, suǒyǐ hěn duō rén dōu

dānwule zhìliáo.

⑶ Dàizhuàng pàozhěn hé shuǐdòu yǒu shénme guānxi?
① Tāmen suīrán shì tóngyì zhǒng bìngdú, dàn bìng bú shì chūguo

shuǐdòu de rén jiù bú huì dé dàizhuàng pàozhěn le.
② Tāmen shì tóngyì zhǒng bìngdú, suǒyǐ chūguo shuǐdòu de rén, jiù bú

huì dé dàizhuàng pàozhěn le.
③ Yīnwèi shuǐdòu bìngdú yǒngyuǎn qiánfúzài shēntǐ li, suǒyǐ duì

dàizhuàng pàozhěn děng jíbìng dōu yǒu yùfáng zuòyòng.
④ Shuǐdòu hé dàizhuàng pàozhěn bìngdú méiyǒu rènhé guānxi.

⑷ Wǒ zìjǐ juéde shì shénme yuányīn déle dàizhuàng pàozhěn?
① Yóuyú gǎnmào hòu miǎnyìlì jíjù xiàjiàng ér dé de.
② Yóuyú tǐnèi shuǐdòu bìngdú de xiāoshī ér yǐnqǐ de.
③ Yóuyú qìhòu mēnrè, zài jiāshàng píláo guòdù ér yǐnqǐ de.
④ Yīnwèi píláo guòdù, shǐde miǎnyìlì jiàngdī, yīn'ér déle zhè zhǒng

bìng.



⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Dàifu nàixīn de jiěshì shuō: “Huànjì shí, shuǐdòu bìngdú jiù huì

chūlái sāorǎo.”
② Měi cì dé bìng quányù zhī hòu, wǒ dōu huì juéde méi bái dé, dé de

zhíde, yóurú sàiwēngshīmǎ.
③ Wǒ duì zhè zhǒng bìng bìng bú mòshēng, pà liúxià hòuyízhèng suǒyǐ

jíshí jìnxíngle zhìliáo.
④ Zhīshi wú chù búzài, wǒmen zài rìcháng shēnghuó zhōng suíshí dōu

kěyǐ xuédào.



Zòng guān shìjiè gè guó、 gè mínzú de chuānzhuó dǎbàn, yǐjí bùtóng 
shídài měi de biāozhǔn, dàgài bù nán liǎojiědào, shěnměiguān bùjǐn 
yīn rén、 dìqū、 guójiā、 mínzú ér yì, érqiě bùtóng shídài de chāyì yě hěn 
dà.

Zhōngguó de nánběifāng yǐjí chéngxiāng jiù bùtóng. Bǐrú běifāng 
nóngcūn, yǎnjing de dàxiǎo jīhū chéngle héngliáng měinǚ de wéiyī 
biāozhǔn. Ér nánfāng chúle yǎnjing wài, hái bǐjiào zhòngshì fūsè hé 
pífū de xìnìdù, yǐjí shēncái qìzhí děng yīnsù.

Gǔdài Zhōngguó lìcháo lìdài de shěnměiguān yě bú jìn xiāngtóng, 
shènzhì kěyǐ shuō yǒuzhe tiānrǎng zhī bié. Wǒmen zhǐyào bǎ kuānsōng 
de Táng fú hé jǐnshòu de qípáo zuò yíxià bǐjiào, jiù kěyǐ zhèngshí zhè 
yì diǎn le. Tángcháo de Yáng guìfēi tǐtài fēngmǎn、 yōngróng huáguì, 
bèi chēngwéi qīngguóqīngchéng de měirén. Kěshì hé xiàndài měinǚ 
xiāng bǐ, fǎnchā fēicháng qiángliè. Sòngcháo yǐhòu, tǐtài fēngmǎn zhī 
měi zhújiàn de bèi xiānxì qīngróu zhī měi qǔdài le. Yǐ pàng wéi měi 
kāishǐ zhuǎnxiàng yǐ shòu wéi měi, «Hónglóumèng» zhōng de Lín 
Dàiyù jiù shì yí ge diǎnxíng de shídài měinǚ.

Xiàwēiyí děng nánguó dǎoyǔ de mínzú, xǐhuan xiānyàn de 
fúzhuāng, nánnǚ lǎoshào dōu chuānzhe huā yīshān. Chūláizhàdào bù 
liǎojiě dāngdì xíguàn de wàiguórén, huì wùjiěwéi tāmen měi tiān dōu 
zài qìngzhù jiérì ne. Xǔduō Ōuměi guójiā de mínzú xǐhuan sùdàn de 
yīzhuó, yǐ gāoyǎ de fēnggé wéi měi. Xiàndàirén de fúzhuāng, měi nián 
dōu yǒu xǔduō xīn de kuǎnshì dēngchǎng, bié shuō nǚháizi de 
shízhuāng měi nián dōu zài fānxīn, jiù lián nánshì de xīzhuāng yàngshì 
yě zài búduàn de biànhuà. Ài měi de nǚháizimen wèile gǎnshàng shídài 
de cháoliú, zài gōngzuò zhī yú guàng shāngdiàn mǎi shízhuāng yǐjīng 
chéngwéi tāmen shēnghuó zhōng bùkě quēshǎo de yíbùfen le.

Jǐnguǎn rénmen de shěnměiguān qiānchāwànbié, dànshì rénlèi duì 
měi de zhuīqiú zhè yí gòngtóng mùbiāo què shì shǐzhōng rúyī de.
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⑴ Cóng shìjiè gè guó gè mínzú de fúshì, yǐjí bùtóng shídài měide
biāozhǔn lái kàn, bù nán liǎojiědào shénme?

① Shěnměiguān bùjǐn yīn rén、 mínzú、 guójiā dìqū ér yì, érqiě suízhe
shídài de biànhuà chāyì hěn dà.

② Shěnměi guān zhǐ yīn rén、 guójiā dìqū、 mínzú ér yì, bùtóng shídài
měide biāozhǔn dàtóngxiǎoyì.

③ Shìjiè gè mínzú de fúshì, dōu huì suízhe shídài de fāzhǎn ér
qiānbiànwànhuà.

※音声は“都 dōu”が入っていますが、本書 81 ページのスクリプトでは“都”が抜け
ています。本書に“都”を挿入していただきますよう、訂正をお願い申し上げます。

④ Suīrán shìjiè gè guó gè mínzú měide biāozhǔn bùtóng, dàn suízhe
shídài de fāzhǎn, chāyì yuè lái yuè xiǎo le.

⑵ Zhōngguó běifāng nóngcūn héngliáng měinǚ de biāozhǔn shì
shénme?

① Yǎnjing hé zuǐ de dàxiǎo、 bíliáng de gāodī shì héngliáng měinǚ de
biāozhǔn.

② Fūsè de hēibái shì héngliáng měinǚ de wéiyī biāozhǔn.
③ Yǎnjing de dàxiǎo、 fūsè jí shēncái qìzhí de hǎo huài shì héngliáng

měinǚ de biāozhǔn.
④ Yǎnjing de dàxiǎo jīhū shì píngjià měinǚ de wéiyī biāozhǔn.

⑶ Wénzhāng zhōng shuō, gǔdài Zhōngguó lìcháo lìdài duì nǚxìngměi
de shěnměiguān shì shénme yàng de?

① Gǔdài Zhōngguó gè gè cháodài měinǚ de biāozhǔn yìchéngbúbiàn.
② Cóng Qíncháo, Hàncháo dào Tángcháo dōu rènwéi tǐtài fēngmǎn de

nǚxìng měi.
③ Cóng Sòngcháo kāishǐ, rènwéi tǐtài xiānxì qīngróu de nǚxìng měi.
④ Yuán Míng Qīng sān ge cháodài bìngfēi yǐ shòuruò wéi měi.



shénme yàng de fúzhuāng?
① Xiàwēiyí děng nánguó dǎoyǔ de mínzú, yí dào jiérì, nánnǚ lǎoshào

dōu chuānshàng xiānyàn de fúzhuāng.
② Ōuměi guójiā de mínzú, suīrán bù xǐhuan xiānyàn de fúzhuāng,

dànshì féngniánguòjié dōu chuānshàng huā yīshān.
③ Nánguó dǎoyǔ de mínzú xǐhuan sèzé xiānyàn de fúzhuāng, Ōuměi

guójiā de mínzú xǐhuan dànyǎ de fúzhuāng.
④ Nánguó dǎoyǔ de mínzú xǐhuan sùdàn gāoyǎ de fúzhuāng, Ōuměi

guójiā de mínzú xǐhuan wǔyánliùsè de fúzhuāng.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng bù xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Suīrán rénmen de shěnměiguān yǒu hěn dà chābié, dàn rénlèi duì

měide zhuīqiú què yǒngyuǎn bú huì biàn.
② Suīrán Yáng guìfēi, dāngshí bèi rènwéi shì juéshì měirén, dàn yòng

xiàndàirén de shěnměiguān lái kàn bìngfēi rúcǐ.
③ Táng fú bǐjiào kuānsōng, qípáo bǐjiào jǐnshòu.
④ Fúzhuāng de kuǎnshì zǒngshì shùnxīwànbiàn de.

⑷ Nánguó dǎoyǔ de mínzú hé Ōuměi guójiā de mínzú, fēnbié xǐhào



Xīxīhāhā、 diūsānlàsì、 bànshì cǎoshuài de rén wǎngwǎng bèi rénmen 
chēngwéi “mǎdàhā”. Lǚ Měi huáqiáo Xiǎo Lín jiù shì qízhōng yì yuán. 
Tā zuówǎn gāng dào Běijīng, hái méi láidejí huànqián, jīntiān zǎoshang 
chīwán fàn, jiù zhíjiē qù duìhuànchù zhǔnbèi huànqián. Tā xiān ànzhào 
fúwùyuán shuō de tiánxiě biǎogé, děng tiánhǎo hòu cái fāxiàn qián méi 
dàilái, zhǐhǎo huíqù qǔ, bìng zébèi zìjǐ shì ge mǎdàhā. Xiǎo Lín hěn 
tǎnshuài de chéngrèn, zìjǐ shì ge mǎmǎhūhū cūxīndàyì de rén, píngshí 
dàdaliēliē, duì shénme shì zǒng shì bǎichū yí fù wúsuǒwèi、 
mànbùjīngxīn de jiàshi, shì ge dìdìdàodào de mǎdàhā.

Jùshuō, “mǎdàhā” yì cí chūzìyú shàng shìjì wǔshí niándài fēngmí 
yìshí de xiàngsheng «mǎi hóu». Shuō de shì yí ge gōngsī zhíyuán, tā 
bànshì jí bú rènzhēn、 fūyǎnliǎoshì. Tā jīngshǒu de gōngzuò lòudòng 
bǎichū, nàochūle hěn duō xiàohua. Dàjiā jiù yòng “mǎmǎhūhū”、

“dàdaliēliē”、“xīxīhāhā” zhè sān ge cí lái xíngróng tā de gōngzuò 
tàidu, bìng cóng zhè sān ge cí li gè qǔ yí ge zì zǔchéngle “mǎdàhā”, 
sònggěi tā zuò wàihào. Mǎdàhā zhège xīncí jiù zhèyàng dànshēng le, 
bìng suí zhī chuánbiànle quánguó.

Búguò, bèi chēngwéi mǎdàhā de rén yě yǒu yōudiǎn. Yīnwèi tāmen 
bǐjiào lèguān, suǒyǐ jíbiàn yùdào jíshǒu de wèntí yě bù jízào, érqiě hái 
néng bǎ bù yúkuài de shìqing hěn kuài wàngdiào, yěxǔ zhèyàng de rén 
huì chángshòu ne. Yóuyú mǎdàhā yì cí bǐjiào huájī, érqiě shǐyòngqilai 
yě bú huì shānghài tārén, suǒyǐ, cóng tā dànshēng de nà tiān qǐ, dào 
rújīn de wǎngluò shídài, dōu shì nánnǚ lǎoshào àiyòng de cíhuì. Zuìjìn, 
wǒ zài wǎngshang fāxiànle yí ge jiào Mǎdàhā de wǎngluò shāngchéng. 
Kàndào zhège gǎoxiào de míngzi, bùyóude diǎnkāile wǎngyè, xǐngmù 
de dàzì “shéjiān shang de měishí”、“měishí tiāndì” děng lìkè jìnrùle wǒ 
de shìxiàn. Zhège shāngchéng de shāngpǐn zhǒnglèi fánduō, zuì 
shàngbian de shì měiqímíngyuē de xiūxián shípǐn, tōngsú de shuō jiù 
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shì língshí. Yīcì hái yǒu yǐnliào lèi、 tiáoliào lèi děngděng, shāngpǐn de 
fēnlèi hěn yǒu xù. Kànqilai, zhège wǎngluò shāngchéng de 
jīngyíngzhě, bìng bú shì ge mǎdàhā a.

Lìngwài, zài Zhōngguó de dōngběi dìqū yǒu yì zhǒng dànshuǐyú, 
jiào dàmǎhāyú. Yǒurén wèn mǎdàhā hé zhège dàmǎhāyú shì bú shì yǒu 
shénme guānlián. Qíshí, tāmen méiyǒu rènhé guānlián. Zhǐshì yīnwèi 
shǐyòngle sān ge xiāngtóng de zì éryǐ, qiānwàn búyào wùhuì le.

⑴ “Mǎdàhā” zhège cí zuìchū shì zuòwéi shénme lái shǐyòng de?
① Yì zhǒng dànshuǐyú de míngzi.
② Yí ge rén de chuòhào.
③ Xìnggé lèguān、 shuōhuà hánhánhúhú、 bànshì cǎoshuài de rén.
④ Yí ge xìng Mǎ de rén de míngzi.

⑵ Wèi shénme shuō, Xiǎo Lín jiù shì yí ge mǎdàhā?
① Tā zuótiān báitiān jiù dào Běijīng le, kěshì dì èr tiān zǎoshang hái

méi huànqián.
② Tā bǎ huànqián de biǎogé tiánxiěcuò le.
③ Tā wàngle zǎofàn hòu yīnggāi zhíjiē qù duìhuànchù huànqián.
④ Tā qù huànqián, què wàngle dài qián.

⑶ Wénzhāng zhōng shuō, “mǎdàhā” yì cí chūzìyú nǎli?
① Shàng shìjì wǔshí niándài rénqì hěn gāo de xiàngsheng «mǎi hóu».
② Shàng shìjì wǔshí niándài fēngmí yìshí de xiàngsheng «mài hóu».
③ Shàng shìjì wǔshí niándài zuì liúxíng de xiàngsheng «mǎi gǒu».
④ Shàng shìjì liùshí niándài liúxíng yìshí de diànshìjù «mǎi gǒu».

⑷ “Mǎdàhā” fēnbié qǔzì nǎ sān ge cí?
① Mǎmǎhūhū、 lòudòng bǎichū、 xīxīhāhā.
② Máomáocǎocǎo、 xīxīhāhā、 fūyǎnliǎoshì.
③ Hánhánhúhú、 diūsānlàsì、 xīxīhāhā.
④ Mǎmǎhūhū、 dàdaliēliē、 xīxīhāhā.



⑸ Yǔ běnwén nèiróng bù xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Mǎdàhā zhèyàng de rén yídìng huì chángshòu de.
② Mǎdàhā wǎngluò shāngchéng de jīngyíngzhě, bìngfēi mǎdàhā.
③ Mǎdàhā wǎngluò shāngchéng de xiūxián shípǐn zhǐbúguò shì língshí

éryǐ.
④ Rénmen hěn yuànyì jiēshòu mǎdàhā yì cí.



Qíshí, kuàizi jiù shì liǎng gēn xiǎoxiǎo de xì bàng. Bùjǐn zhìzuò 
jiǎndān, érqiě yòngqilai yě línghuó fāngbiàn. Chúle zuì jīběn de jiā cài 
gōngnéng, hái kěyǐ bàn cài、 dǎ jīdàn、 bō cài děngděng, miàoyòng 
wúqióng. Kuàizi de cáiliào、 zhǒnglèi、 xíngzhuàng duō zhǒng duō 
yàng. Jiù ná cáiliào lái shuō, yǒu mù、 zhú、 sùliào、 xiàngyá、 jīnshǔ 
děngděng, zhèxiē cáiliào gèyǒuqiānqiū. Mùzhì kuàizi bǐjiào pǔbiàn, 
lián yícìxìng kuàizi yìbān yě dōu shì mùzhì de.

Yīnwèi kuàizi de yòngfǎ bǐ sháozi chāzi nán yìdiǎnr, suǒyǐ yòu’ér 
yíxiàzi zhǎngwòbuhǎo. Zài Zhōngguó, fùmǔmen chángcháng zài 
cānzhuō qián jiāo yòu’ér kuàizi de náfǎ yòngfǎ. Wǒ gāng yòng kuàizi 
shí, náfǎ bú duì, hǎobù róngyì jiāqǐle xiǎng chī de cài, hái méi děng 
fàngdào zuǐli, jiù diàodào fànzhuō shang le. Māma jiù nàixīn de 
jiūzhèng wǒ de náfǎ, bāng wǒ bǎ jǐ ge shǒuzhǐtou bǎi zhèngquè, liànxí 
yí duàn shíjiān yǐhòu, jiù kěyǐ yùnyòng zìrú le. Zhèxiē wǎngshì wǒ hái 
jìyì yóu xīn.

Kuàizi shì Zhōngguórén cānzhuō shang bìbùkěshǎo de, yě shì shìjiè 
shang dúshùyízhì de cānjù. Yǐ kuài jìncān bèi xīfāngrén yùwéi 
dōngfāng wénmíng. Zhè yī cānzhuō shang de Zhōngguó wénhuà, kěyǐ 
zhuīsùdào sānqiānnián yǐqián de Shāngcháo. Kuàizi dàodǐ shì zěnyàng 
dànshēng de, dào xiànzài wéizhǐ hái méiyou zhǎodào zhè fāngmiàn de 
jìzǎi. Yòng xuézhěmen de huà lái shuō, jiàozuò wúcóng kǎozhèng. 
Dànshì, zài Zhōngguó mínjiān liúchuánzhe gè zhǒng chuánshuō. Yǒu 
de shuō, shì Dà Yǔ fāmíng de, yǒu de shuō, shì Shāngcháo Zhòu wáng 
de fēizi Dájǐ fāmíng de. Qíshí, kuàizi hěn kěnéng shì rénmen zài 
màncháng de suìyuè zhōng mōsuochulai de cānjù. Fāmíng kuàizi de 
gōngláo yīnggāi shuō shì zǔxiānmen jítǐ zhìhuì de jiéjīng, ér bìng bù 
yīnggāi guīgōngyú mǒu ge rén. Zhìyú wèi shénme fāmíngle kuàizi, 
yǒurén shuō, shì yīnwèi pà tàng cái fāmíngle kuàizi. Kànlái gāng 
zuòhǎo de shúshí tàngshǒu zhè yī lǐyóu sìhū yǒuzhe jí dà de hélǐxìng.
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⑴ Wénzhāng zhōng shuō kuàizi yǒu shénme yòngchù?
① Kuàizi kěyǐ jiā cài、 bàn cài、 chǎo cài、 dǎ pí děngděng.
② Kuàizi kěyǐ jiā cài、 bàn cài、 bō cài、 dǎ jīdàn děngděng.
③ Kuàizi kěyǐ jiā cài、 bàn cài、 dǎ jīdàn、 chī suānnǎi děngděng.
④ Kuàizi kěyǐ jiā cài、 chéng cài、 xiāo pí、 dǎ jīdàn děngděng.

⑵ Wǒ gāng kāishǐ yòng kuàizi de shíhou, yǒuguo shénme yàng de
shībài tǐyàn?

① Hǎobù róngyì jiāqǐ de cài, hái méi děng sòngdào zuǐ li jiù diào le.
② Yòng kuàizi shénme dōu jiābuqǐlái, shénme dōu fàngbujìn zuǐli.
③ Kuàizi de yòngfǎ bǐ sháozi chāzi nán duō le, suǒyǐ hěn cháng shíjiān

dōu méi néng zhǎngwòhǎo.
④ Māma zài cānzhuō qián jiāo wǒ kuàizi de náfǎ yòngfǎ, wǒ hěn

fǎngǎn.

⑶ Ōuměirén shì zěnyàng píngjià kuàizi wénhuà de?
① Kuàizi shì Zhōngguórén cānzhuō shang bìbùkěshǎo de, yě shì shìjiè

shang dútè de cānjù.
② Bèi Ōuměirén yùwéi dōngxīfāng wénmíng.
③ Bèi Ōuměirén chēngwéi dōngfāng wénmíng.
④ Kuàizi de fāmíng yīnggāi guīgōngyú quán rénlèi de jítǐ zhìhuì, ér

bìngfēi mǒu ge rén de gōngláo.

⑷ Wénzhāng zhōng shuō, fāmíng kuàizi de lǐyóu sìhū shì shénme?
① Xuézhěmen rènwéi wúfǎ kǎozhèng kuàizi dàodǐ shì zěnyàng

dànshēng de.
② Kuàizi de lìshǐ kěyǐ zhuīsùdào sān qiān nián yǐqián de Yīncháo.
③ Yòng kuàizi chīfàn hěn wèishēng, zhè shì zuì hélǐ de lǐyóu.
④ Jiārè hòu de shípǐn tàngshǒu, zhè yī lǐyóu sìhū bǐjiào héqínghélǐ.



⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Kuàizi suīrán zhǐshì liǎng gēn xiǎoxiǎo de xì bàng, kěshì yòngchù

dàzhe ne.
② Jù kǎozhèng, kuàizi bú shì Dà Yǔ fāmíng de, jiù shì Shāngcháo Zhòu

wáng de fēizi fāmíng de.
③ Yícìxìng kuàizi bùjǐn zàoxíng yōuměi, érqiě shéi dōu kěyǐ yùnyòng

zìrú.
④ Māma nàixīn jiāo wǒ shǐyòng sháozi kuàizi de wǎngshì, zhídào

jīntiān yě nányǐ wànghuái.



Rén de jìyì nénglì yǒu chāyì, shànyú jìyì de lèixíng yě bùtóng, yǒu 
de rén shànyú xíngxiàng jìyì, yǒu de rén shànyú chōuxiàng jìyì. Rúguǒ 
néng bǎ zhè liǎng zhǒng nénglì jiéhédào yí ge rén shēnshang dehuà, nà 
jiù huì xiàng Mòzhātè、 Dáfēnqí yíyàng chéngwéi jìyìlì chāoqúnzhě ba? 
Suīrán zhè zhǐbúguò shì ge wánxiào éryǐ.

Yí cì zài mǒu yīyuàn de hòuzhěnshì děngdài jiào hào shí, tūrán yǒu 
wèi nǚshì zǒudào wǒ gēnqián, tā ruò yǒu suǒ sī, ránhòu zài wǒ 
shēnbiān zuòle xialai, cóngróng de wèn wǒ: “Nǐ hái jìde wǒ ma?” 
Tūrúqílái de xúnwèn, yí shùnjiān wǒ bùzhīsuǒcuò. Suíhòu, wǒ biān 
zhùshìzhe tā, biān zài nǎozi li nǔlì qù xúnzhǎo jìyì de suìpiàn. Nàxiē 
wǒ rénshēng zhōng guòyǎnyúnyān de wǎngshì, xùnsù de zài nǎohǎi li 
chuānsuōzhe. Kě nǎli tándeshàng jìde, wǒ sīháo méiyǒu yìnxiàng, 
sōusuǒle yí biàn, nǎozi li háishi yí piàn kòngbái. Yúshì, wǒ rúshí huídá 
shuō: “Bú rènshi.”

Tā bìng méiyou fàngqì, yòu bǔchōng shuō: “Wǒmen céng zài tóng 
yì suǒ dàxué liúguo xué, céngjīng tóng zhù yí ge liúxuéshēng huìguǎn, 
wǒ jiào Zhāng Xiǎohóng.” Tā de huàyīn gāng luò, wǒ lìkè xiǎngqilai 
le, liánlián shuō: “Duìbuqǐ, shīlǐ le. Nǐ de míngzi, wǒ jìde fēicháng 
qīngchu, kěshì nǐ de múyàng, wǒ yíxiàzi méi xiǎngqilai.” Wǒ bù tíng 
de xiàng tā dàoqiàn. Kě tā bìng bú zàiyì, jiēzhe shuō: “Wǒmen yǐjīng 
jìn èrshí nián méi jiànmiàn le, zhè yě nánguài. Wǒ gāng kànjiàn nǐ shí, 
yě yóuyùle yíxià, búguò kàndào nǐ zǒulù de zītài, wǒ cái gǎn kěndìng. 
Nǐ zǒulù de yàngzi yìdiǎnr yě méi biàn.” Tīngdào zhèli, wǒ gèng 
chījīng le, tā jìngrán hái jìde wǒ zǒulù de yàngzi.

Wǒmen liǎng ge rén fēicháng xīngfèn, zhuājǐn shíjiān liáole jǐ jù, 
hùxiāng wènle wèn jìnkuàng. Zài jiāohuàn shǒujī hàomǎ shí, tā 
yǒudiǎnr bù hǎoyìsi de shuō: “Duìbuqǐ, wǒ suīrán jìde nǐ de yàngzi, kě 
nǐ de míngzi wǒ yǐjīng chèdǐ wàng le, zěnme yě xiǎngbuqǐlái le.” Wǒ 
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méiyou gǎndào sīháo bùshuǎng, fǎn’ér dédào le yìdiǎnr ānwèi. Yúshì, 
wǒ lìkè bǎ wǒ de míngzi xiězài zhǐ shang. Wǒmen liǎng ge rén yí ge 
jìzhùle duìfāng de múyàng, yí ge jìzhùle duìfāng de míngzi, wànwàn 
méi xiǎngdào, shígé èrshí nián jìngrán huì yǐ zhè zhǒng fāngshì 
chóngxīn qǔdé liánxì.

Zìjǐ xíngxiàng jìyì nénglì jiào chà de ruòdiǎn, qíshí, wǒ zài xuésheng 
shídài jiù fāxiàn le. Wǒ de yí ge hǎo péngyou, zhǐyào jiànguo yímiàn 
de rén, jiù néng jìzhù duìfāng de múyàng hé tèzhēng, kě wǒ què 
wǎngwǎng děi jiàn hǎo jǐ cì miàn cái néng jìzhù. Tōngguò zhè jiàn shì, 
zài yí cì dédàole yìnzhèng.

⑴ Zuòzhě kāiwánxiào shuō, zěnyàng cái néng chéngwéi xiàng
Mòzhātè、 Dáfēnqí nàyàng de jìyìlì chāoqúnzhě?

① Bǎ xíngxiàng jìyì hé chōuxiàng sīwéi jiéhéqilai.
② Xiàng Mòzhātè、 Dáfēnqí nàyàng nǔlì.
③ Bǎ xíngxiàng jìyì hé chōuxiàng jìyì de nénglì jíyú yìshēn.
④ Xiàng Mòzhātè、 Bèiduōfēn nàyàng bǎ xíngxiàng jìyì hé chōuxiàng

jìyì jiéhéqilai.

⑵ Dāng tīngdào tūrúqílái de xúnwèn hòu, wǒ zuòle shénme yàng de
nǔlì?

① Yí shùnjiān, wǒ bùzhī suǒ cuò, suíhòu nǔlì qù huídá duìfāng de
xúnwèn.

② Yí shùnjiān, wǒ gǎndào kùnhuò, suíhòu nǔlì qù fānkāi nǎohǎi li de
yígègè jìyì piànduàn.

③ Wǒ biān zhùshìzhe duìfāng, biān nǔlì qù shuōfú: “Wǒ bù rènshi nǐ, nǐ
rèncuò rén le ba?”

④ Wǒ yìzhí lèngzhe, yímùmù wǎngshì zài wǒ de nǎohǎi li bùtíng de
chuānsuōqilai.

⑶ Tā shì zěnme rènchū wǒ de?



① Tā tīngdào hùshi jiào wǒ de míngzi, lìkè jiù xiǎngqilai de.
② Zài yīyuàn de hòuzhěnshì li, wǒmen liǎ ǒurán zuòzài yìqǐ, hùxiāng

jiù rènchulai le.
③ Tā cóng wǒ zǒulù de zītài zhōng rènchū wǒ lái le.
④ Èrshí duō nián lái, wǒ de múyàng méiyǒu biànhuà, suǒyǐ tā yí kànjiàn

wǒ, jiù rènchulai le.

⑷ Tā shuō, wǒ bú jìde nǐ de míngzi le. Wǒ dāngshí shì shénme fǎnyìng?
① Wǒ wánquán méiyou gǎndào búkuài, fǎn'ér dédàole yìdiǎnr ānwèi.
② Wǒ suīrán yǒudiǎnr shīwàng, dàn háishi lìkè bǎ wǒ de míngzi xiězài

zhǐshang le.
③ Wǒ wànwàn méi xiǎngdào, tā lián wǒ de míngzi dōu wàng le,

yǒudiǎnr bù kāixīn.
④ Wǒ yóuyùle yíxià, suíhòu bùtíng de xiàng tā dàoqiàn.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Wǒ zǎojiù zhīdao zìjǐ chōuxiàng jìyì nénglì bǐjiào qiáng.
② Wǒmen céngjīng tóng zhù yí ge liúxuéshēng huìguǎn, suīrán shíjiān

hěn duǎn, dàn xiāngchǔ de hěn hǎo.
③ Yīnwèi nàtiān wǒ nǎozi li yípiàn kòngbái, suǒyǐ wúlùn shénme

shìqing dōu xiǎngbuqǐlái le.
④ Wǒ hé yí ge lǎotóngxué xièhòu xiāngyù, liǎng rén dōu hěn xīngfèn.



Shēngqì de yuányīn hěn duō, dàn búwàihū shì yóu duì rén duì shì de 
bùmǎn ér yǐnqǐ de. Dāng lìng rén búkuài、 lìng rén jǔsàng de shìqing 
fāshēng shí, rénmen wǎngwǎng huì bùyóuzìzhǔ de shēngqǐ qì lai, kěshì 
měi ge rén de rěnnàilì bù yíyàng.

Xìnggé bùtóng、 xīntài bùtóng, duìdài tóngyàng de wèntí, huì yǒu 
bùtóng de fǎnyìng hé chǔlǐ fāngfǎ. Xìnggé wēnhé、 lěngjìng lèguān de 
rén wǎngwǎng huì bǎ yìxiē wèntí dàngchéng wúzúqīngzhòng de 
xiǎoshì, jǐnliàng bǎ dàshì huà xiǎo、 xiǎoshì huà liǎo, xīnpíngqìhé de qù 
yìngduì chǔlǐ, zhèyàng jiù huì shǎo shēngqì, shènzhì bù shēngqì. 
Xiāngfǎn xìnggé jízào de rén yùdào wèntí róngyì shēngqì, yǒushí huì 
rěnwúkěrěn, shènzhì yóu shēngqì biànchéng fāhuǒ, rútóng huǒshān 
bàofā yíyàng bǎ nùqì pēnfāchulai, xiàng hóngshuǐ fànlàn yíyàng bǎ 
bùmǎn de qíngxù qīngxièchulai. Rén fāhuǒ de shíhou, róngyì shīqù 
lǐzhì, shīqù kòngzhì nénglì.

Yí cì wǒ wèn yí ge tóngshì, wèi shénme cónglái méi jiànguo nǐ 
shēngqì ne? Tā de huídá hěn jiǎndān: “Yùdào shénme shì, zhǐyào nǐ 
zìjǐ juéde bù zhíde shēngqì, bú zàihu tā, jiù méi shénme qì kě shēng de 
le. Rúguǒ shēngqì néng jiějué wèntí dehuà, nà shēngshengqì hái zhíde. 
Zàishuō, shēngqì chúle yǒu sǔn jiànkāng yǐwài, méiyǒu rènhé yìchu, 
hébì shēngqì ne?”

Wǒ juéde zhè huà hěn yǒu dàoli. Bǎochí yì zhǒng lèguān de xīntài, 
bùguǎn yùdào shénme fánxīn shì, dōu huì yǐ píngchángxīn qù duìdài 
de. Jì yǒulìyú jiànkāng, yòu tígāole sùyǎng, hái kěyǐ chǔlǐhǎo gè fāng 
de rénjì guānxi, zhè bú shì yì jǔ duō dé ma? Yùdào bù jiǎng dàoli de 
rén, nǐ jiù rènwéi duìfāng méiyǒu jiàoyǎng, yòngbuzháo gēn tā 
yìbānjiànshi, jiù bú zàihu le.

Hái yǒu yí cì, wǒ wèn yí ge bú ài shēngqì de péngyou. Tā gàosu wǒ: 
“Zìjǐ yǒu de shíhou yě shēngqì, kěshì bú huì guàzài liǎnshang, gèng bú 

練習　13�  問題文：109／問い・答え：110〜 114



huì duì biéren fāhuǒ. Jíshǐ yǒurén duì zìjǐ shīlǐ, yě bú huì 
biǎoxiànchulai.” Tā shuō: “Zhè yěxǔ shì ge quēdiǎn.” Kěshì wǒ dào 
juéde, tā hěn yǒu rěnnàilì hé kòngzhì nénglì, yǒu zuò lǐngdǎo de sùzhì.

Tōngguò shàngmiàn de liǎng ge lìzi, wǒ fāxiàn, bù shēngqì de rén 
dàzhì kě fēnwéi liǎng zhǒng lèixíng. Yì zhǒng shì zhēn de bù shēngqì, 
lìngwài yì zhǒng shì kòngzhì gǎnqíng, bú ràng zìjǐ shēngqì. Cóng 
jiànkāng de jiǎodù lái kàn, qiánzhě gèng yǒulìyú jiànkāng. Wǒ juéde 
bù shēngqì jiù bù shēngbìng bù wú dàoli.

⑴ Wénzhāng zhōng shuō, shēngqì shì yóu shénme yǐnqǐ de?
① Wúfēi shì yóu duì rén duì shì de bùmǎn ér yǐnqǐ de.
② Búwàihū shì yóu xìnggé bùhé、 xìnggé jízào ér yǐnqǐ de.
③ Chúncuì shì yóu ràng rén kǒngjù hé jǔsàng de shìqing de fāshēng ér

yǐnqǐ de.
④ Búwàihū shì yóu wéirén chǔshì búdàng, jiāshàng méiyǒu rěnnàilì ér

yǐnqǐ de.

⑵ Duìdài tóngyàng de wèntí, bùtóng xìnggé de rén huì zěnyàng chǔlǐ?
① Xìnggé wēnhòu de rén wǎngwǎng huì dǎ mǎhuyǎn, bìng bǎ dàshì huà

xiǎo、 xiǎoshì huà liǎo.
② Lěngjìng lèguān de rén wǎngwǎng huì bǎ dàshì huà xiǎo、 xiǎoshì huà

liǎo, xīnpíngqìhé de qù chǔlǐ wèntí.
③ Xìnggé jízào de rén yí yùdào wèntí jiù huì rěnwúkěrěn,

huǒmàosānzhàng, shīqù lǐzhì hé kòngzhì nénglì.
④ Xìnggé jízào de rén yí yùdào wèntí jiù xiǎotídàzuò, dà fā píqi.

⑶ Zuòzhě de yí ge tóngshì, wèi shénme zǒng yě bù shēngqì ne?
① Tā yùdào shénme fánxīn shì, dōu jiǎzhuāng kànbujiàn, suǒyǐ jiù méi

shénme qì kě shēng de le.
② Tā juéde shēngqì bù néng jiějué wèntí, hái yǒusǔn jiànkāng, suǒyǐ

yùdào shénme shì bìng bú zàihu tā.



③ Tā zǒngshì bǎochízhe lèguān de xīntài, bùguǎn yùdào shénme fánxīn
shì dōu yíxiàoliǎozhī.

④ Tā juéde shēngqì shì méiyǒu jiàoyǎng de biǎoxiàn, suǒyǐ zǒng yě bù
shēngqì.

⑷ Wénzhāng zhōng shuō, bù shēngqì de rén dàzhì kěyǐ zěnyàng
huàfēn?

① Yì zhǒng shì jílì yǎnshì shēngqì de xīnqíng, lìngwài yì zhǒng shì háo
bú kòngzhì gǎnqíng, gāi shēngqì jiù shēngqì.

② Yì zhǒng shì zhuāngchū yí fù bù shēngqì de yàngzi, lìngwài yì zhǒng
shì kòngzhì gǎnqíng bù shēngqì.

③ Yì zhǒng shì zhēn de bù shēngqì, lìngwài yì zhǒng shì wèile jiànkāng,
lìtú bǎituō zhè zhǒng júmiàn.

④ Yì zhǒng shì zhēn de bù shēngqì, lìng yì zhǒng shì kèzhì zìjǐ, bú ràng
zìjǐ shēngqì.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Wǒ de yí ge bú ài shēngqì de péngyou, jíbiàn shēngqì, yě bú huì

biǎoxiànzài liǎnshang.
② Wénzhāng zhōng shuō, quēfá jiàoyǎng de rén, yùdào wèntí

wǎngwǎng huì qù zhuǎnyí shìxiàn.
③ Rén zài zháojí de shíhou, jíshǐ yùdào wēibùzúdào de xiǎoshì, yě huì

xiàng huǒshān bàofā yíyàng wúfǎ kòngzhì.
④ Wénzhāng zhōng shuō, cóng jiànkāng de jiǎodù lái kàn, hǎoxiàng

kòngzhì gǎnqíng gèng yǒulìyú jiànkāng.



Jīntiān cānjiāle zhāi pútao de yí rì yóu. Dàole mùdìdì, wǒ yì zhī 
shǒu tízhe lánzi, lìng yì zhī shǒu názhe jiǎndāo, zài pútaoyuán zhǔrén 
de yǐndǎo xià zǒujìnle yùyùcōngcōng de pútaoyuán.

Shízhí shèngxià, lièrì dāngtóu、 jiāoyáng sì huǒ, kè yí tàjìn pútaoyuán 
jiù gǎndào yí zhèn liángshuǎng de wēifēng pūmiàn ér lái. Yìyǎn 
wàngqù, bìlǜ de téngyè li bāoguǒzhe yíchuànchuàn chéndiàndiàn de zǐ 
pútao, tāmen suí fēng qīngqīng de yáoyè. Wǒ wúfǎ miáoshù, dàodǐ shì 
zǐ pútao diǎnzhuìle bì yè, háishi bì yè diǎnzhuìle zǐ pútao, zǒngzhī, zhè 
zǐ lǜ xiānghù chèntuō de jǐngsè ràng wǒ dà bǎole yǎnfú. Wǒ zài 
pútaoyuán li jìnqíng de guānshǎngzhe rú huà yìbān de jǐngguān, 
hūxīzhe chōngmǎnle nítǔ fēnfāng de xīnxiān kōngqì. Guòle yíhuìr, wǒ 
cái xiǎngqǐ gāi zhāi pútao le. Jìngrán chàdiǎnr bǎ lái zhèr de mùdì gěi 
wàng le. Wǒ xuǎnzhòngle yí chuàn shútòule de pútao, yòng jiǎndāo 
duìzhǔn pútaozhī de gēnbù, qīngqīng de jiǎnle xiàlái, bìng yòng 
zuǒshǒu bǎ tā tuōzhù, fàngjìnle lánzi li. Ránhòu, wǒ zhǎole ge dìfang 
zuòxialai, kāishǐ pǐncháng. Zuòzài pútaoyuán li yōuyōu de chī pútao, 
shì wǒ yǒushēngyǐlái de dì yī cì tǐyàn, gǎndào géwài kāixīn, hékuàng 
háishi zìjǐ gānggāng qīnshǒu zhāixià de ne, zhēnshi chī zài zuǐli tián zài 
xīnli.

Rén zài xīnqíng hǎo de shíhou, kàn shénme dōu huì juéde měihǎo 
cànlàn. Wǒmen de wǎngfǎn lùjìng shì wánquán yíyàng de, kě zài huíqù 
de lùshang suǒ kàndào de yántú jǐngsè, què ràng wǒ gǎndào 
biéyǒuyìfān qíngqù. Jiù lián lù páng de zhīyè dōu fǎngfú zài búzhù de 
xiàng zìjǐ huīshǒu zhìyì, huācǎo yě zài xiàng zìjǐ pínpín de diǎntóu 
wēixiào. Yíqiè de yíqiè dōu shì nàme fùyǒu mèilì, zhēnshi bù xū cǐ 
xíng a!

Wǒ liǎng yǎn wàngzhe chēchuāng wài jiànjiàn xīxià de xiéyáng, 
huíwèizhe zhè yì tiān kuàilè de shíguāng. Wǒ zài xīnli qiāoqiāo de 
shuō, měilì de pútaoyuán, wǒmen xià cì zài xiāng huì. Bùzhībùjué 
zhōng, yì tiān de zhōuchēláodùn zǎoyǐ dàngrán wú cún le.
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⑴ Wǒ cānjiāle yí cì shénme yàng de lǚyóu huódòng?
① Zhāi pútao de gèrén lǚyóu.
② Zhāi pútao de tuántǐ lǚyóu.
③ Zhāi pútao de liǎng rì yóu.
④ Chī pútao de yí rì yóu.

⑵ Pútaoyuán nèi de fēngjǐng rúhé?
① Lièrì dāngtóu、 jiāoyáng sì huǒ.
② Yí tàjìn pútaoyuán jiù gǎndào yí zhèn liángshuǎng de wēifēng

pūmiàn ér lái.
③ Zǐ pútao hé bì yè hùxiāng chèntuōzhe, měilì rú huà.
④ Pútaoyuán de jǐngsè ràng wǒ dàbǎoyǎnfú.

⑶ Wǒ yǒu shēng yǐlái dì yī cì tǐyànle shénme?
① Zuòzài pútaoyuán li mànmàn de chī pútao.
② Zuòzài pútaoyuán li mànmàn de shǎng huā.
③ Zài guǒyuán li zhāi píngguǒ.
④ Hūxī chōngmǎn nítǔ fēnfāng de xīnxiān kōngqì.

⑷ Wǒ wèi shénme juéde zhè cì lǚxíng méi bái qù?
① Yīnwèi huí jiā de lùshang fēngjǐng tèbié měilì.
② Yīnwèi lùshang de rén dōu zài xiàng wǒ zhāoshǒu.
③ Yīnwèi zìjǐ qīnshǒu zhāi de pútao bǐ mǎi de tián.
④ Yīnwèi hěn gāoxìng, kànzhe shénme dōu juéde měihǎo cànlàn.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Yí dào mùdìdì, wǒ jiù yí ge rén zǒujìnle yùyùcōngcōng de pútaoyuán.
② Wǒ yì zhī shǒu tízhe lánzi, lìng yì zhī shǒu názhe jiǎndāo, jiǎnxialai

hěn duō lǜ pútao.
③ Shì pútaoyuán de zhǔrén dài wǒmen zǒujìn pútaoyuán de.
④ Yīnwèi pútao bèi téngyè bāozhe, suǒyǐ kànbujiàn pútao.



Jìnnián lái, Zhōngguó tiělù zhèngzài fāshēngzhe rìxīnyuèyì de 
biànhuà, tèbié shì gāosù tiělù de jīchǔ shèshī dédàole qiánsuǒwèiyǒu 
de fāzhǎn. Gāotiě suōduǎnle gèdì zhī jiān de jùlí, wèi rénmen de 
chūxíng tígōngle biànjié de jiāotōng gōngjù. Yì fāngmiàn, huǎnjiěle 
chūnyùn、 chángjià tiělù yùnshū de chénzhòng yālì, jiākuàile lǚyóuyè 
de fāzhǎn bùfá, lìng yì fāngmiàn, lādòngle nèixū, cùjìnle jīngjì de 
fāzhǎn. Rújīn, rénmen yǔ gāotiě wéi bàn, chuānsuō yú chéngxiāng zhī 
jiān zhèngzài chéngwéi xīn de shíshàng.

Zài gāotiě de dàidòng xià, tiělù yùnshū chéngxiànchūle 
zhēngzhēngrìshàng de jǐngxiàng, lìyòng tiělù de lǚyóuzhě zhúnián 
zēngjiā. Tèbié shì zài chángjià qījiān, xiǎng yuǎnlí xuānxiāo de dūshì, 
huídào dàzìrán de huáibào zhī zhōng de xǔduō chénglirén, xuǎnzéle 
tiělù chūxíng, shǐde tiělù kèliúliàng dàdà zēngjiā.

Jù tǒngjì, èr líng yī wǔ nián Guóqìng qījiān, quánguó tiělù fāsòng 
lǚkè jiù dádàole jiǔqiān bābǎi bāshí wàn réncì, tóngbǐ zēngjiāle qībǎi 
bāshí wàn réncì, zēngzhǎng bǎi fēn zhī bā diǎnr wǔ. Wèile mǎnzú 
lǚxíngzhě de xūqiú, tiělù bùmén zài cǐ qījiān, línshí jiā kāi de lǚkè 
lièchē dádào sānqiān líng sānshisān liè. Shí yuè yī rì de quánguó tiělù 
kèliúliàng dádàole yìqiān èrbǎi wǔshisān diǎnr qī wàn réncì, tóngbǐ 
zēngjiāle bāshiyī diǎnr yī wàn réncì, chuàngxiàle lìshǐ xīngāo. Èr líng 
yī qī nián Guóqìng qījiān, quánguó tiělù fāsòng lǚkè jìnyíbù zēngjiādào 
yī diǎnr sān èr yì réncì, zài yí cì shuāxīnle lìshǐ jìlù. Zhè yě kěnéng yǔ 
èr líng yī qī nián Guóqìngjié hé Zhōngqiūjié chóngdié yǒuguān, shǐde 
lǚkè chūxíng de xūqiúliàng dàfúdù zēngjiā. Èr líng yī jiǔ nián 
Guóqìngjié qījiān quánguó tiělù lěijì fāsòng lǚkè yī diǎnr sān bā yì 
réncì, tóngbǐ zēngjiā qībǎi líng bā diǎnr qī wàn réncì, zēngzhǎng bǎi 
fēn zhī wǔ diǎnr sì. Shí yuè yī rì fāsòng lǚkè yìqiān qībǎi yīshisān diǎnr 
sān wàn réncì, bǐ èr líng yī bā nián Guóqìng gāofēng rì zēngjiā bāshibā 
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diǎnr liù wàn réncì, Guóqìng qījiān dān rì lǚkè fāsòngliàng zài yí cì 
dádàole lìshǐ zhī zuì.

Cóng yǐshàng de shùjù kěyǐ kànchū, jìnniánlái, quánguó tiělù 
kèyùnliàng zài búduàn pānshēng, suízhe tiělù jiànshè de jìnyíbù fāzhǎn 
hé fúwù、 guǎnlǐ de gǎishàn, tiělù jiāng rìjiàn chéngwéi rénmen yuǎnjùlí 
chūxíng de shǒuxuǎn jiāotōng gōngjù.

⑴ Xiàmiàn nǎ yí xiàng bú shì yóu gāotiě jīchǔ shèshī de fāzhǎn suǒ
dàilái de biànhuà?

① Huǎnjiěle chūnyùn、 chángjià tiělù yùnshū de jùdà yālì, jiākuàile
lǚyóuyè de fāzhǎn bùfá.

② Qiāndòngle guónèi de xūqiú, cùjìnle jīngjì de fāzhǎn.
③ Rénmen chéngzuò gāotiě, wǎngfǎnyú chéngxiāng zhī jiān zhèngzài

chéngwéi xīn de shíshàng.
④ Bùjǐn wèi rénmen de chūxíng tígōngle biànjié de jiāotōng gōngjù, hái

suōduǎnle rén yǔ rén zhī jiān de jùlí.

⑵ Wénzhāng zhōng shuō, xǔduō chéngli rén xiǎng zěnyàng dùguò
chángjià?

① Xiǎng yuǎnlí jiāxiāng, yóulǎn xīxīrǎngrǎng de lǚyóu shèngdì.
② Xiǎng yuǎnlí xuānnào de dūshì, huíguī dàzìrán.
③ Xiǎng zìjià lǚxíng, gǎnshòu dàzìrán de qīngxīn.
④ Xiǎng yuǎnlí shìfēi zhī dì, huídào qīnrén de huáibào zhī zhōng.

⑶ Èr líng yī wǔ nián Guóqìng qījiān, yǔ qián yì nián tóngqī xiāng bǐ,
quánguó tiělù fāsòng lǚkè shùliàng zēngjiāle duōshao?

① Zēngjiāle qībǎi bāshí wàn réncì.
② Zēngjiāle jiǔqiān bābǎi bāshí wàn réncì.
③ Zēngjiāle yìqiān èrbǎi wǔshisān diǎnr qī wàn réncì.
④ Zēngjiāle bāshiyī diǎnr yī wàn réncì.



⑷ Cóng èr líng yī wǔ nián dào èr líng yī jiǔ nián Guóqìng qījiān
quánguó tiělù fāsòng lǚkè zēngzhǎnglǜ, xiàmiàn nǎ xiàng zhèngquè?

① Èr líng yī qī nián bǐ èr líng yī wǔ nián zēngzhǎng bǎi fēn zhī
sānshisān diǎnr liù, èr líng yī jiǔ nián bǐ èr líng yī qī nián zēngzhǎng
bǎi fēn zhī sì diǎnr wǔ.

② Èr líng yī qī nián bǐ èr líng yī wǔ nián zēngjiā sìbǎi liùshí wàn réncì,
èr líng yī jiǔ nián bǐ èr líng yī qī nián zēngjiā qībǎi líng bā diǎnr qī
wàn réncì.

③ Èr líng yī qī nián bǐ èr líng yī wǔ nián zēngzhǎng bǎi fēn zhī bā diǎnr
wǔ, èr líng yī jiǔ nián bǐ èr líng yī qī nián zēngzhǎng bǎi fēn zhī wǔ
diǎnr sì.

④ Èr líng yī qī nián bǐ èr líng yī wǔ nián zēngjiā sānqiān èrbǎi sānshí
wàn réncì, èr líng yī jiǔ nián bǐ èr líng yī qī nián zēngjiā liùbǎi wàn
réncì.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng bù xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Jìnnián lái, Zhōngguó tiělù zhèngzài fāshēngzhe rìxīnyuèyì de

biànhuà.
② Xiànzài lùhǎikōng jiāotōng yùnshū dōu chéngxiànchūle shēngqìbóbó

de jǐngxiàng, suǒyǐ lǚyóuzhě yǔrìjùzēng.
③ Èr líng yī jiǔ nián Guóqìng qījiān quánguó tiělù fāsòng lǚkè chāoguò

yī diǎnr sān yì réncì.
④ Tiělù jiāng zhújiàn chéngwéi rénmen yuǎnjùlí chūxíng de shǒuxuǎn

jiāotōng gōngjù.



Gǒu shì jì shàn jiě rényì、 zhōngchéng kěkào, yòu néng zhùrén wéi 
lè de dòngwù. Zài xiànshí shēnghuó zhōng, gǒu yǔ zhǔrén fēnxiǎng 
kuàilè, wèi zhǔrén fēnyōu jiěchóu, shènzhì wèi zhǔrén fèngxiànchū zìjǐ 
de bǎoguì shēngmìng děng dòngrén jiāhuà yě lǚjiànbùxiān. Cóng zìrán 
zāihài de fèixū zhōng xúnzhǎo shēngmìng de jīxiàng, jièzhù mǐngǎn de 
xiùjué bāngzhù jǐngchá zhuōná fànrén, chūsè de wèi mángrén dàilù, 
dōu yǐ chéngwéi tāmen de “zhuānlì”.

Qián bùjiǔ, wǒ zài zhàntái shang děng chē shí, jiàndào yì zhī xùnliàn 
yǒu sù de dǎomángquǎn jīhū zhǔnquè wúwù de bǎ zhǔrén lǐngdàole 
děng chē de wèizhi, ránhòu jiù hé qí tā chéngkè yíyàng ānjìng de 
děnghòuzhe diànchē jìn zhàn. Guòle yíhuìr diànchē kāijìnle zhàntái, 
dāng chē tíngwěn chēmén dǎkāi hòu, tā bìng méiyou jízhe shàng chē, 
ér shì yángé de zūnshǒuzhe xiān xià hòu shàng de chéng chē guīzé. Tā 
nàixīn de děng chéngkè xiàwán chē hòu, cái lǐngzhe zhǔrén shàngle 
diànchē. Dāngshí tā suǒ zuò de yíqiè wéiyī bú gòu wánměi de dìfang, 
jiù shì tā zhàn de wèizhi shāowēi piānle diǎnr, tā yīnggāi zhànzài 
chēmén de zuǒ cè huòzhě yòu cè, ér bú shì chēmén de zhèngzhōngjiān.

Shàng chē hòu, tā bǎ zhǔrén lǐngdào kōngzuò qián, bǎ zìjǐ de tóu 
qīngqīng de fàngdào nàge zuòwei shang. Zhǔrén mōzhe tā de tóu 
fēnháo bù chā de zhǎodàole zuòwei. Dāng zhǔrén zuòxià hòu, tā wèile 
bù yǐngxiǎng qí tā chéngkè, jìngqiāoqiāo de pāzài zhǔrén de jiǎobian, 
bìng bǎ shēntǐ de hòubànbù jīhū quánbù suōjìnle zuòwei xiàbian. Wǒ 
yìzhí guānchádào xià chē wéizhǐ, tā méiyou dòng yíxià. Wǒ hěn xiǎng 
hé tāmen yìqǐ xià chē, kě yīnwèi shíjiān bù yǔnxǔ, wǒ zhǐhǎo yíhàn de 
xiān xiàle chē. Wǒ bèi nà zhī dǎomángquǎn xìxīn zhōudào de fúwù、 
mǐnjié lìsuǒ de dòngzuò、 zūnshǒu gōnggòng dàodé de xíngwéi suǒ 
gǎndòng.

Dǎomángquǎn yǔ zhǔrén, zhǐshì tōngguò dǎomángquǎn bózi shang 
de dǎomángtào jiù nénggòu pèihé de rúcǐ mòqì. Bù nán xiǎngxiàng, 
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yào chéngwéi yì zhī míngfùqíshí de dǎomángquǎn, tā yào jiēshòu 
duōshao yángé de xùnliàn, yào fùchū duōshao bù wéi rénzhī de dàijià.

⑴ Yǐxià nǎ yí xiàng shì wénzhāng zhōng shuō de shǔyú gǒu de
“zhuānlì”?

① Shàn jiě rényì hé zhùrén wéi lè děng.
② Yǔ zhǔrén fēnxiǎng kuàilè, wèi zhǔrén fēnyōu jiěchóu.
③ Wèi zhǔrén xiànshēn hé wèi mángrén dǎoháng.
④ Bāng jǐngchá zhuōná fànrén、 cóng fèixū zhōng xúnzhǎo shēngmìng

de jīxiàng děng.

⑵ Qián bùjiǔ, wǒ qīnyǎn mùdǔle shénme?
① Yì zhī dǎomángquǎn lǐng mángrén shàng xià chē de quán guòchéng.
② Yì zhī dǎomángquǎn wèi zhǔrén dǎománg shí méiyou zūnshǒu xiān

xià hòu shàng de guīzé.
③ Yì zhī dǎomángquǎn bǎ zhǔrén dàidàole chéngchē wèizhi, shàng chē

hòu zhǔnquè de wèi zhǔrén zhǎodàole zuòwei.
④ Yì zhī dǎomángquǎn wèi zhǔrén dǎománg shí suǒ zuò de yíqiè dōu

tiānyīwúfèng.

⑶ Wénzhāng zhōng suǒ shuō de dǎomángquǎn de xíngwéi shì xiàmiàn
nǎ yí xiàng?

① Bǎ zhǔrén zhǔnquè de lǐngdàole děng chē biāozhì de yòu cè.
② Diànchēmén dǎkāi hòu, tā bìng méiyou jíbùkědài de shàng chē.
③ Tā bǎ zhǔrén dàidào chēshang hòu lìkè pāxià le.
④ Shàng chē hòu tā pà yǐngxiǎng qí tā chéngkè jiù zhànzhe bú dòng le.

⑷ Wǒ bèi shénme suǒ gǎndòng le?
① Dǎomángquǎn duì shíjiān de bǎwò fēicháng zhǔnquè.
② Dǎomángquǎn de fúwù xìxīn zhōudào děng.
③ Zhǐ yòng dǎomángtào jiù néng zhàogùhǎo zhǔrén.



④ Dǎomángquǎn shàng diànchē hòu yǎnjing cóng wèi líkāiguo zhǔrén.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Néng chéngwéi yì zhī hégé de dǎomángquǎn yídìng fùchūle xīnqín

de nǔlì.
② Wǒ gēn tāmen yìqǐ shàng chē, yòu yìqǐ xià chē le.
③ Yīnwèi wǒ méi néng gěi nà zhī dǎomángquǎn pāizhào, gǎndào hěn

yíhàn.
④ Zhè zhī dǎomángquǎn yīnwèi shēntǐ hěn xiǎo, suǒyǐ cái néng bǎ

zhěnggè shēntǐ suōjìn zuòwèi xia.



Xiànzài yǒuxiē niánqīngrén gānggāng rènshi bùjiǔ jiù cǎoshuài de 
jiéhūn, jiéhūn méi duō cháng shíjiān yòu fēndàoyángbiāo, jiéhūn líhūn 
dōu yǐ shǎndiàn bān de sùdù wánchéng. Xiàng zhèyàng de shǎndiàn shì 
jiéhūn bèi xìchēngwéi “shǎnhūn”, shǎndiàn shì líhūn bèi xìchēngwéi 
“shǎnlí”.

Zhèxiē rén píng yìshí chōngdòng cǎocǎo wánhūn, què méiyou kǎolǜ 
hūn hòu rúhé jiànlìqǐ yí ge āndìng de jiātíng. Dāng chénzuìyú xiàng 
yǐngshì zhōng nà zhǒng làngmàn de àiqíng huànxiǎng zhī zhōng de 
liǎng ge rén zhēnzhèng kāishǐ gòngtóng shēnghuó shí, cái huì fāxiàn 
duìfāng de zhǒngzhǒng quēdiǎn. Yóuyú hūnqián hùxiāng zhī jiān bú 
shèn liǎojiě, zài jiāshàng shēnghuó xíguàn bùtóng, xìnggé bùhé děng 
yuányīn, wǎngwǎng yīn yìxiē píngdàn suǒshì ér fāshēng mócā. Rúguǒ 
shuāngfāng néng hùxiāng bāoróng, lǐzhì de chǔlǐ wèntí dehuà, huì jiāng 
gāngē huàwéi yùbó. Xiāngfǎn yíwèi de zhǐzé duìfāng ér bù fǎnxǐng zìjǐ 
de guòcuò, jiù huì bǎ shìqing yuè nào yuè dà, zài liǎng rén zhī jiān 
xíngchéng yì dǔ wúxíng de qiáng, yǐzhì zuìzhōng zǒuxiàng líhūn de 
fǎtíng.

Tīngshuō, jìn xiē nián, yǒu de niánqīng fūqī wèi “pójiā niángjiā 
jīnnián guònián huí shéi jiā?” Zhèyàng bù zhí yì tí de xiǎoshì ér 
zhēngzhíbuxià, shènzhì líhūn. Lìngwài, hái yǒuxiē rén yìménxīnsī 
gōngzuò, bǎ jīnglì dōu fàngzài gōngzuò shang le, duì tán liàn'ài bǐjiào 
fūyǎn, wèile wánhūn ér jiéhūn. Dāng hūn hòu chūxiàn máodùn shí, 
shuāngfāng dōu juéde bùrú yí ge rén zìyóu, zhè yě shì zàochéng shǎnlí 
de yí ge yuányīn.

Jù zhuānjiā fēnxī, xiànzài bǎ hūnyīn dāng érxì de niánqīngrén yǒu 
suǒ zēngjiā, cóng mǒu zhǒng chéngdù shang fǎnyìngle xiàndài 
qīngnián de hūnyīnguān. Chuántǒng de hūnyīnguān gèng zhòngshì 
zérèn, jíbiàn méiyǒu gǎnqíng le yě yào jǐnliàng wéichíxiaqu, bèi yì 
zhǒng zérèngǎn shùfùzhe. Rán'ér, xiàndài niánqīngrén de hūnyīnguān 
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gèng yǐ gǎnqíng wéi zhòng, tāmen pǔbiàn rènwéi gǎnqíng bù róngqià 
jiù méiyǒu bìyào fēiděi zài yìqǐ shēnghuó. Kàn lái, chuántǒng de 
hūnyīnguān zhèngzài qiǎorán ér shì, yǐjīng cóng zérèn dì yī de 
hūnyīnguān zhuǎnbiànchéngwéi gǎnqíng dì yī de hūnyīnguān le.

Qíshí, fūqī zhī jiān nào diǎnr xiǎo máodùn shì hěn zhèngcháng de, 
chūxiàn máodùn shí guānjiàn kàn zěnme jiějué. Shuāngfāng rúguǒ 
néng yǐ chéng xiāng dài, wèntí zìrán jiù huì jiějué de.

⑴ Niánqīngrén jiéhūn hòu, hěn kuài jiù fēndàoyángbiāo, bèi chēngwéi
shénme?

① Cǎoshuài.
② Shǎndiàn.
③ Shǎnhūn.
④ Shǎnlí.

⑵ Wénzhāng zhōng shuō, tāmen hūn hòu hěn kuài jiù fēndàoyángbiāo
de zhǔyào yuányīn shì shénme?

① Hùxiàng zhī jiān búgòu liǎojiě, zài jiāshàng xìnggé hébulái děng.
② Shēnghuó xíguàn hé gōngzuò huánjìng bùtóng, xìnggé bùhé.
③ Tāmen jīngjì shang bù kuānyù, hūnlǐ bàn de tài cǎoshuài.
④ Fāxiàn duìfāng de quēdiǎn yuǎnyuǎn duōyú yōudiǎn.

⑶ Jìn xiē nián, yǒu de niánqīng fūqī wèi guònián de shénme shìr nào
líhūn?

① Wèi guònián chī shénme zhèyàng de xiǎoshì.
② Wèi Chūnjié huí shéi de fùmǔ jiā zhèyàng de qūqūxiǎoshì.
③ Wèile zài Chūnjié qījiān wánhūn ér cōngmáng jiéhūn.
④ Wèile bú shòu rènhé yuēshù, chóngxīn huòdé zìyóu.

⑷ Xiàndài niánqīngrén de hūnyīnguān yǒule shénme biànhuà?
① Hūnyīn yǐjīng biànchéngle wánr diànzǐ yóuxì.



② Yǒuxiē rén duì tán liàn'ài bǐjiào fūyǎn, juéde bùrú yí ge rén zìyóu,
suǒyǐ bù xiǎng jiéhūn.

③ Yǐjīng cóng gǎnqíng dì yī zhuǎnbiànwéi zérèn dì yī le.
④ Gèngjiā zhòngshì gǎnqíng le.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Shuāngfāng dōu néng lǐzhì de chǔlǐ máodùn dehuà, jiù néng bǎ wèntí

ànzhōng liǎojié le.
② Shuāngfāng dōu néng lǐzhì de chǔlǐ máodùn dehuà, jiù huì huà gāngē

wéi yùbó.
③ Yǒule làngmàn de àiqíng, jiù néng jiànlìqǐ xìngfú āndìng de jiātíng.
④ Niánqīngrén wèile xùnsù chāidiào liǎng rén zhī jiān wúxíng de

qiángbì, suǒyǐ xuǎnzé shǎnhūn shǎnlí.



Zìcóng Xī Hàn de Huáinán wáng Liú Ān fāmíng dòufu yǐlái, yǐ yǒu 
liǎng qiān duō nián de lìshǐ le. Qiān bǎi nián lái, bùjǐn zài Zhōngguó 
dòufu de rénqì jīngjiǔ bù shuāi, hái yuǎn shè chóngyáng chuándàole 
shìjiè gè dì, suǒ dào zhī chù wúbù shòudào qīnglài. Zài féipàng zhèng 
fànlàn chéng zāi de jīntiān, shǐde zǎoyǐ míng yáng tiānxià de dòufu de 
shēnjià gèng yǒu suǒ tígāo, yǐ bèi rénmen shìwéi yíngyǎng jiànkāng 
shípǐn le. Zhōngguó wèile jìniàn dòufu de fāmíngzhě Liú Ān, jiāng jiǔ 
yuè shíwǔ rì tā de dànchén dìngwéi dòufu wénhuàjié.

Dòufu bú shòu jìjié de xiànzhì, zài hánlěng de dōngtiān kěyǐ fàngzài 
huǒguō li zhǔzhe chī; zài mēnrè de xiàtiān zhǐyào zài báibáinènnèn de 
dòufu shang jiāoshàng yìdiǎnr jiàngyóu fàng diǎnr cōnghuār, jiù shì yí 
dào měiwèi de kāiwèicài. Zhōngguórén sònggěile tā yí ge zhípú de 
míngzi, jiào xiǎocōng bàn dòufu. Zhōngguórén de cānzhuō shang yì 
nián sìjì dōu líbukāi dòufu. Jùshuō dòufu de zuòfǎ yǒu yìbǎi zhǒng 
yǐshàng, qízhōng mápódòufu zài guónèiwài dōu xiǎngyǒu shèngmíng. 
Málà de cìjī wèir zuì néng diào rén wèikǒu, ràng rén bǎi chī bú yàn, 
shuō tā shì míngcài zhōng de míngcài yě bú guòfèn ba.

Lìngwài, yǒuxiē jiācháng dòufu cài, wèidao yě háo bú xùnsè. Bǐrú, 
wǒ hěn xǐhuan chī de yóujiāndòufu jiù shì qízhōng zhī yī. Zuòqilai 
jiǎndān, chīqilai kěkǒu. Chúle jīběn cáiliào dòufu yǐwài, zhǔnbèi diǎnr 
yóu yán jiù kěyǐ le. Zuòfǎ hěn jiǎndān, xiān bǎ dòufu qièchéng 
chángfāngkuàir, hòudù yì límǐ zuǒyòu, ránhòu cāgān dòufu biǎomiàn 
de shuǐfèn. Zhǔnbèi jiùxù yǐhòu, bǎ yóu dàorù guō li, shāowēi jiārè hòu 
bǎ qièhǎo de dòufu fàngdào guō li, xiān yòng dàhuǒ jiān búyào 
fāndòng dòufu. Dàyuē èrshí miǎo hòu, gǎichéng xiǎohuǒ fàng shǎoxǔ 
yán, zài shāo děng piànkè kěyǐ shìzhe fān miàn. Jiāndào liǎngmiàn dōu 
shì jīnhuángsè shí, jí kěyǐ chū guō. Rúguǒ xǐhuan chī là de, kěyǐ sā 
diǎnr hónglàjiāo. Rúguǒ nín yǒu xìngqù dehuà, bùfáng shìshi kàn.
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⑴ Dòufu shì shénme cháodài, shéi fāmíng de?
① Qíncháo, Liú Ān.
② Hàncháo, Liú Ān.
③ Shǔhàn, Liú Bèi.
④ Hàncháo, Liǔ Ān.

⑵ Dòufu zài Zhōngguó de rénqì zěnme yàng?
① Rénqì hū gāo hū dī.
② Kāishǐ de shíhou rénqì juédǐng, shíjiān cháng le, rénqì jiù mànmàn

xiàjiàng le.
③ Kāishǐ de shíhou bìng méiyǒu rénqì, hòulái mànmàn rénqì

shàngshēng le.
④ Bìng méiyou suízhe shíjiān de tuīyí, rénqì xiàjiàng.

⑶ Wénzhāng zhōng shuō de “míng cài zhōng de míng cài” zhǐ shénme?
① Zhǐ zài hánlěng de dōngjì zuì yǒu rénqì de huǒguō dòufu.
② Zhǐ zài shèngxià jìjié zuì shòu huānyíng de kāiwèi cài ── xiǎocōng

bàn dòufu.
③ Zhǐ diào rén wèikǒu、 bǎi chī búyàn de mápódòufu.
④ Zhǐ wǒ hěn xǐhuan chī de yóujiān dòufu.

⑷ Yóujiān dòufu jiāndào shénme huǒhou jiù kěyǐ le?
① Yòng yóu bǎ qièhǎo de dòufu kuàir jiāndào liǎngmiàn dōu shì

jīnhuángsè de shíhou jiù kěyǐ le.
② Xiān bǎ dòufu qièchéng kuàir, cāgān shuǐfèn. Ránhòu yòng dàhuǒ

jiān èrshí miǎo jí kě.
③ Yòng xiǎohuǒ bǎ qièhǎo de dòufu kuàir jiān èrshí miǎo jiù kěyǐ le.
④ Zhǔnbèi gōngzuò zuòhǎo hòu, xiān yòngshuǐ zhǔ yíxià, zài yòng yóu

jiān jí kě.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?



① Dòufu piāoyángguòhǎi chuándàole shìjiè gè dì.
② Wénzhāng zhōng shuō dòufu kěyǐ bāngzhù jiǎnféi, shì lǜsè shípǐn.
③ Dòufu wénhuàjié bèi dìngyú shí yuè shíwǔ rì.
④ Dòufu dànshēng yǐlái, yǐ jiāngjìn liǎng qiān nián le.



Yīn qíng yǔ xuě、 lěngnuǎn biànhuà, zhíjiē yǐngxiǎngdào rénmen 
měi tiān de chuānyī chūxíng、 nóngyè de chūngēngqiūgē、 chéngxiāng 
de jiāotōng yùnshū děngděng. Xiàndàirén kěyǐ jièzhùyú tiānqì yùbào, 
zhǔnquè bǎwò fēngyún biànhuàn de tiānqì. Diànshì de tiānqì yùbào 
jiémù zǎoyǐ zuòwéi xīnwén jiémù de yíbùfen, měi tiān zhìshǎo huì zài 
xīnwén jiémù de zuìhòu yǔ guānzhòng jiànmiàn de.

Wǒmen de zǔxiān yě tóngyàng zhòngshì tiānqì de yùcè. Tāmen 
suīrán méiyǒu tiáojiàn shǐyòng kēxué shùjù lái yùcè yùbào tiānqì, 
dànshì tāmen wǎngwǎng bǎ rìcháng shēnghuó zhōng de suǒ jiàn suǒ 
wén zǒngjiéchéng guīlǜ, tōngguò cháng nián mōsuǒchulai de guīlǜ lái 
yùcè tiānqì de biànhuà. Xiàng “yànzi dī fēi shé guòdào, mǎyǐ bānjiā yǔ 
jiù dào” děng, jiù shì gēnjù dòngwù de xíngwéi biànhuà, lái yùcè tiānqì 
de qìxiàng yànyǔ. Lèisì zhèyàng de qìxiàng yànyǔ shǔbúshèngshǔ, 
érqiě yǒu yídìng de zhǔnquèxìng, zhè chōngfèn xiǎnshìchūle tāmen de 
zhìhuì. Zǎo zài Sānguó shídài de Zhūgé Liàng jiù shēn zhī zhànyì de 
shèngfù wǎngwǎng qǔjuéyú tiānqì. Tā nǔlì xuéxí yánjiū qìxiàngxué, 
déyǐ zhī tiān shí dì néng zhǔnquè de yùcè tiānqì, shènzhì bèi rènwéi 
néng hūfēnghuànyǔ、 jiàyù tiānqì. Zhùmíng de “Chìbì zhī zhàn” jiù shì 
Zhūgé Liàng zhǔnquè de bǎwò hé lìyòng fēngxiàng biànhuà ér qǔshèng 
de diǎnxíng lìzi. Wèile dǎyíng zhè chǎng zhànyì, zài zhōumì de 
zhǔnbèi gōngzuò jiùxù zhī hòu, chíchí méiyou kāizhàn. Yòng Zhūgé 
Liàng de huà lái shuō, jiù shì “wànshì jù bèi zhǐ qiàn dōngfēng”, zhè 
dōngfēng hé shí chuīlái zhì guān zhòngyào, shì juédìng “Chìbì zhī 
zhàn” shèngbài de guānjiàn. Píngjiè Zhūgé Liàng fēngfù de qìxiàngxué 
zhīshi, chénggōng de yùcèle dōngfēng dàolái de shíjiān, yǐ zuìxiǎo de 
dàijià zhànshèngle qiángdí Cáo Cāo. Rúguǒ méiyou Zhūgé Liàng 
zhǔnquè yùcè fēngxiàng biànhuà, kǒngpà shǐshū shang guānyú “Chìbì 
zhī zhàn” de jìzǎi jiù huì shì lìng yì fān qíngjǐng le ba?
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⑴ Měi tiān tiānqì de biànhuà duì rénmen de shēnghuó yǒu nǎxiē
yǐngxiǎng?

① Cóng chuān yī dài mào dào jiāotōng yùnshū děngděng.
② Cóng jīngjì fāzhǎn dào kēxué jìshù de jìnbù děngděng.
③ Cóng yīshízhùxíng dào wénhuà jiàoyù děngděng.
④ Cóng nóngyè de chūngēngqiūgē dào gōngyè gémìng děngděng.

⑵ Wénzhāng zhōng duì qìxiàng yànyǔ shì rúhé píngjià de?
① Wǒmen de zǔxiān zhǐ zhòngshì qìxiàng yànyǔ, bú zhòngshì yùbào

tiānqì.
② Zhǔnquèxìng gāodá bǎi fēn zhī jiǔshí yǐshàng.
③ Zài yídìng chéngdù shang bǐjiào zhǔnquè.
④ Tiānqì yànyǔ zǎoyǐ guòshí le, wánquán bù fúhé xiànzài de

qìxiàngxué.

⑶ Xiàng “yànzi dī fēi shé guòdào, mǎyǐ bānjiā yǔ jiù dào” zhèyàng de
yànyǔ shǔbúshèngshǔ shì shénme yìsi?

① Shǎo de qūzhǐkěshǔ.
② Hǎo de shǔyīshǔ'èr.
③ Duō de bújìqíshù.
④ Kuài de yímùshùháng.

⑷ Zài “Chìbì zhī zhàn” zhōng, Zhūgé Liàng nénggòu zhìshèng de
guānjiàn zàiyú shénme?

① Méiyǒu dōngnánfēng chuīlái de bàoyǔ, “Chìbì zhī zhàn” bì bài wúyí.
② Guānjiàn zàiyú Zhūgé Liàng bǎ qìxiàngxué yùnyòngdàole jízhì.
③ Chuánzhī zhǔnbèi jiùxù hòu, háo bù chíyí lìkè kāizhàn shì qǔshèng

de guānjiàn.
④ “Chìbì zhī zhàn” shì yǐ ruò zhì qiáng de diǎnfàn.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng bù xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?



① Chéngshì yǔ nóngcūn de jiāotōng yùnshū wǎngwǎng huì shòudào
tiānqì de yǐngxiǎng.

② Duì xiàndàirén lái shuō, bǎwò fēngyún biànhuàn de tiānqì bìngfēi
nán shì.

③ Xiàndàirén yòng guāncè shùjù lái yùcè tiānqì, wǒmen de zǔxiān yòng
zǒngjiéchū de jīngyàn lái yùcè tiānqì.

④ Kòngzhìhǎo yīn qíng yǔ xuě、 lěngnuǎn biànhuà yǒuzhùyú nóngyè de
fāzhǎn hé jìshù gémìng.



Háitóng shídài, bàba cóng xīngqīyī dào xīngqīliù gōngzuò, hái 
jīngcháng jiābān, suǒyǐ zàijiā de shíjiān hěn yǒuxiàn. Suīshuō nàge 
niándài bù shíxīng jiābān, kěshì bàba bùtóng, yīnwèi tā shì ge 
gōngzuòkuáng. Tā duì gōngzuò yìsībùgǒu, zìrán huā de shíjiān jiù duō. 
Cóng wǒ jìshìqǐ jiù cháng kàndào bàba shǒuzhǐ jiāzhe xiāngyān zài 
fángjiān li zǒu lái zǒu qù de, nà shēnyǐng zhìjīn hái shícháng fúxiànzài 
yǎnqián. Měi dāng nàyàng de shíhou, māma nǎinai dōu ràng wǒmen 
bié chū shēngyīn huòzhě gāncuì bǎ wǒmen niǎndào wàibian qù wánr, 
shuō shì bàba zài sīkǎo wèntí bù néng dǎrǎo tā. Qǐchū juéde nà yàngzi 
yòu xīnxian yòu yǒupài, zìjǐ yě mófangmófang, dàn hěn kuài, 
xīnxiānjìnr jiù guòqu le.

Bàba xīngqītiān bù jiābān shí, yě chōukòng péi wǒmen wánrwanr, 
tā xǐhuan jiāo wǒmen zhézhǐ. Tā zuò jiāwù de shíhou hěn bù língqiǎo, 
suǒyǐ māma cháng zébèi tā shuō: “Bàba de shǒu bǐ jiǎo hái bèn, jìng 
bāngdàománg” shénme de. Wǒ bù míngbai māma wèi shénme yào bǎ 
shǒu hé jiǎo xiāng bǐjiào. Qíshí zhè duì jiǎo lái shuō, hěn bù gōngpíng. 
Shǒu jiǎo fēngōng bùtóng, chéngdān de rènwu bùtóng. Shìxiǎng bú 
yòng jiǎo zǒulù, ér yòng shǒu zǒulù kěnéng ma?

Kěshì, duì jiāwùshì yíqiàobùtōng de bàba zhézhǐ dào hěn yǒu 
liǎngxiàzi. Suǒyǐ dāng tā zhézhǐ de shíhou, māma zhǐshì zài pángbiān 
mòmò de guānkàn, àn’àn de zàntàn. Tā huì zhé chuán、 fēijī、 yīfu、 
kùzi、 gǔdài de guānmào、 hè、 hóuzi、 dàxiàng děngděng. Zhǐhè shì tā de 
jiézuò, zhé de huólínghuóxiàn de. Qīngqīng de lāla zhǐhè de wěiba, 
chìbǎng jiù dòngqilai le, nà shíhou zhēn pànwàng tā néng fēiqilai.

Chuán zhéhǎo hòu jiù fàngdào shuǐpén li, yòng shànzi shānchū de 
fēng tuīdòng zhǐchuán qiánjìn. Zhǐfēijī zuòhǎo yǐhòu, tā jiù kāishǐ 
shìfēi, yǒu de shíhou néng fēichū wǔ、 liù mǐ yuǎn, yǒu de shíhou yí ge 
dàozāicōng jiù diàoxialai le. Kěshì, bùguǎn zhǐfēijī de fēixíng 
zhuàngkuàng rúhé, dōu néng dòu de wǒmen hāhādàxiào. Zhé guānmào 
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yào yòng dà yìdiǎnr de zhǐzhāng, yìbān yòng bàozhǐ. Bàba zhé de shì 
dài ěrduo de Sòngdài guānmào, zhéhǎo hòu jiù bǎ zhǐmàozi dàidào 
wǒmen tóushang, nǐ hái bié shuō, dàishàng hái zhēn tǐng shénqì de ne.

⑴ Háitóng shídài, bàba shǒu jiāzhe yānjuǎn zài fángjiān li zǒu lái zǒu
qù shí, māma huì zěnme zuò?

① Māma shuōguo, nà shēnyǐng ǒu'ěr huì jìnrù zìjǐ de mèngjìng.
② Juéde nà yàngzi tǐng xīnxian、 tǐng yǒupài de, chángcháng mófǎng.
③ Māma huì ràng wǒmen ānjìng diǎnr, huòzhě ràng wǒmen chūqù

wánr.
④ Māma zhǐshì zài pángbiān mòmò de guānkàn, àn'àn de zàntàn.

⑵ Māma wèi shénme shuō, bàba de shǒu bǐ jiǎo hái bèn?
① Yīnwèi bàba zuò jiāwù hěn wàiháng, jìng gěi māma bāngdàománg.
② Yīnwèi bàba de jiǎo tèbié língqiǎo.
③ Yīnwèi bàba zhōurì bù xiǎng bāng māma zuò jiāwù, gùyì bù hǎohǎo

gàn.
④ Yīnwèi bàba jiǎo de shǐyòng píndù bǐ shǒu de shǐyòng píndù gāo.

⑶ Bàba zhézhǐ zhé de zěnmeyàng?
① Tā duì zhézhǐ yíqiàobùtōng.
② Tā zhézhǐ hěn yǒu shuǐpíng.
③ Tā cháng péi wǒmen wánr, xǐhuan jiāo wǒmen diézhǐ.
④ Nǎinai hé māma dōu zàntàn bàba zhé de hǎo.

⑷ Wèi shénme shuō, bàba de jiézuò, zhé de huólínghuóxiàn de?
① Yīnwèi zhǐchuán yí jìn shuǐpén, jiù néng zìdòng qiánjìn.
② Yīnwèi bǎ dài ěrduo de guānmào dàidào tóushang hěn shénqì.
③ Yīnwèi qīngqīng de zhuāizhuai zhǐhè de wěiba, tā jiù néng fēiqilai le.
④ Yīnwèi qīngqīng de zhuāizhuai zhǐhè de wěiba, tā de chìbǎng jiù

néng dòngqilai le.



⑸ Yǔ běnwén nèiróng bù xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Zhǐfēijī yǒushí néng fēichū jǐmǐ yuǎn, yǒushí huì tóucháoxià diàodào

dìshang.
② Suīrán shǒu jiǎo fēngōng bùtóng, dànshì shǒu de chángchù yuǎn bǐ

jiǎo de chángchù duō de duō.
③ Wǒ xiǎoshíhou, Zhōngguó shì liù tiān gōngzuò zhì, jiābān bù duō.
④ Bàba rè'ài zìjǐ de gōngzuò, tā duì gōngzuò yìsībùgǒu.



Shuōqǐ yǐnshí wénhuà, gè guó gè mínzú jì yǒu xiāngsì zhī chù, yě 
yǒu dàxiāngjìngtíng de yímiàn. Yuǎn de bù shuō, Zhōngguó hé Rìběn 
jiù dà bù yíyàng. Rìběnrén xǐhuan qīngdàn zìrán de wèidao, ér 
Zhōngguórén xǐhuan yòng gè zhǒng tiáoliào jiāgōngchéng xiānměi、 
yǒu cìjīxìng de wèidao. Liǎng guó rén dōu xǐhuan chī yú, dànshì 
Rìběnrén gèng zhùzhòng yú de yuánwèi, bǎ wèi jīng pēngtiáo de 
shēngyúpiàn zhànzhe zuǒliào fàngrù kǒuzhōng, fǎngfú shì rénshēng 
zhìgāo de xiǎngshòu. Zhōngguórén tóngyàng yě xǐhuan yú běnshēn de 
xiānwèir, dàn jǐn cǐ yìdiǎn hái bù mǎnzú, hái yào tiānjiā gè zhǒng 
wèidao bǎ yú zuò de gèngjiā xiānměi kěkǒu. Yú de pēngtiáo fāngfǎ yě 
shì gè shì gè yàng de, shénme zhēng zhá jiān zhǔ、 shāo kǎo chǎo dùn 
děngděng.

Zhōngguórén bùjǐn jiǎngjiu shípǐn de wèidao, hái zhùzhòng shípǐn 
de yīliáo xiàoguǒ. “Yào shí tóng yuán” zhè yī zìgǔ yǐlái de yǎngshēng 
zhī dào, zǎoyǐ shēnshēn de zhágēnyú Zhōngguórén de yǐnshí 
yíngyǎngxué guānniàn zhī zhōng le. Yàoshàn jiù shì zài zhè yī jīchǔ 
shang fāzhǎnqilai de shíwù liáofǎ, jiǎnchēng shíliáo. Tā yǐ shícái hé 
yàocái wéi yuánliào, jīngguò pēngrèn zuòchéng shànshí, yíngyǎng 
jiàzhí gāo, yòu yǒu zhìliáo xiàoguǒ, jiān jù shípǐn hé yàopǐn de 
zuòyòng. Xiàng rénmen shúzhī de hóngzǎo, tā běnshēn jiù jùyǒu shí-
yào liǎng yòng jiàzhí. Tā bùjǐn shì shíwù, érqiě hái kěyǐ chōngdāng 
zhōngyàocái, tā de wéishēngsù C de hánliàng zài shuǐguǒ zhōng 
mínglièqiánmáo, shì yàoshàn de juéhǎo shí-yào cái. Hóngzǎo de 
shíyòng fāngfǎ shì duō zhǒng duō yàng de. Bǐrú zǎo fàn、 zǎo mántou、 
bābǎofàn děngděng.

Zài gāoxuèyā、 tángniàobìng děng chéngrénbìng yánzhòng wēixiézhe 
xiàndàirén shēntǐ jiànkāng de jīntiān, yuè lái yuè duō de rén kāishǐ 
guānzhùqǐ shíliáo yǔ yàowù liáofǎ de mìqiè guānxi le. Xiāngxìn, zài 
bùjiǔ de jiānglái tuīchóng shíwù liáofǎ de xīn cháoliú jiāng huì xíjuǎn 
quánqiú.
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⑴ Wénzhāng zhōng shì zěnyàng xùshù yǒuguān Zhōngguó hé Rìběn de
yǐnshí wénhuà de?

① Zhōngguó hé Rìběn de yǐnshí wénhuà bú dà yíyàng.
② Zhōngguó hé Rìběn de yǐnshí wénhuà dà bù yíyàng.
③ Zhōngguó hé Rìběn de yǐnshí wénhuà dàzhì yíyàng.
④ Zhōngguó hé Rìběn de yǐnshí wénhuà dàtóngxiǎoyì.

⑵ Zhōngguórén hé Rìběnrén chī yú de shíhou, gè yǒu shénme tèdiǎn?
① Rìběnrén zhùzhòng yú de yuánwèi, ér Zhōngguórén xǐhuan

tiáozhìchū gèng xiānměi de wèidao lái.
② Zhōngguórén hé Rìběnrén dōu zhùzhòng yú de xīnxiāndù.
③ Zhōngguórén wǎngwǎng mǎnzúyú yú běnshēn de xiānwèi, ér

Rìběnrén wǎngwǎng yào zhàn xiē tiáoliào chī.
④ Zhōngguórén xǐhuan zhēng zhá jiān zhǔ yú, ér Rìběnrén xǐhuan shāo

kǎo chǎo dùn yú.

⑶ Yàoshàn yǔ “yào shí tóng yuán” shì shénme guānxi?
① Yàoshàn yǔ “yào shí tóng yuán” zǎoyǐ zhāgēnyú Zhōngguórén de

yǐnshí guānniàn zhī zhōng le.
② Zài gǔrén búxiè de nǔlì xia, zǒngjiéchūle “yī shí tóng yuán” zhè yī

yǎngshēng zhī dào hé yàoshàn shíliáo.
③ Méiyǒu yàoshàn shíwù liáofǎ, jiù bú huì yǒu “yào shí tóng yuán” zhè

yī yǎngshēng zhī dào.
④ Yàoshàn shì zài “yào shí tóng yuán” de jīchǔ shang fāzhǎnqilai de

shíwù liáofǎ.

⑷ Guānyú hóngzǎo nǎ zhǒng shuōfǎ shì bú duì de?
① Wéishēngsù C de hánliàng zài shūcài zhōng mínglièqiánmáo.
② Jùyǒu shí yào liǎng yòng jiàzhí.
③ Kěyǐ zuòchéng zǎo fàn、 zǎo mántou、 bābǎofàn shíyòng.
④ Zuòwéi yàoshàn de shíyàocái shǐyòng shì zài hǎo bú guò de le.



⑸ Yǔ běnwén nèiróng bù xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Zhōngguórén pēngtiáo yú de fāngfǎ shì wǔhuābāmén de.
② Zhōngguórén jì jiǎngjiu shípǐn de yuánwèi, yòu zhòngshì shípǐn de

yīliáo hé měiróng zuòyòng.
③ Shíliáo yǔ yàowù liáofǎ de guānxi kāishǐ shòudàole rénmen de

guānzhù.
④ Rìběnrén chī shēngyúpiàn huì gǎndào hěn xìngfú.



Zhànzài chuāng qián wàng míngyuè huì ràng rén chǎnshēng xǔduō 
měihǎo de xiáxiǎng. Zhànzài chuāng qián guān rìchū huì ràng rén 
gǎndào xīnkuàngshényí.

Guòqù zhùzài líncìzhìbǐ de lóuqún li shí, jiù lián páshàng shùshāo 
de tàiyáng yě zhǐ néng cóng lóuqún de fèngxìjiān bǎ yángguāng shèjìn 
wǒ de fángjiān, gèng búyòng shuō kàn rìchū le. Zìcóng bāndào yuǎnlí 
nàoshì de jiāowài yǐhòu, wǒ yìzhí xiǎng zhànzài shí céng de chuāng 
qián guānkàn rìchū. Kěshì kàn rìchū wúyí děi zǎoqǐ. Xiàng wǒ zhèyàng 
xíguànyú wǎn shuì wǎn qǐ de rén, bù yǎoyao yá hái zhēn bùxíng ne. Jǐ 
ge yuè guòqu le, wǒ zǒngshì lǎnlǎn de, chíchí méiyou zhíxíng jìhuà.

Wǒ mìnglìng zìjǐ, bù néng zài tuōxiaqu le. Yì tiān wǎnshang wǒ 
shànghǎo nàozhōng, dì èr tiān qīngchén nàozhōng jiù ànshí jiàoxǐngle 
wǒ. Zhè shí, tiān gāng méngméngliàng, sìzhōu yí piàn jìjìng. Wǒ pī yī 
qǐchuáng, níngshìzhe chuāngwài. Hěn kuài, dōngfāng de tiāndì zhī jiān 
fànqǐle yí dào xiáguāng, bìng jiànjiàn fāsàn. Dōngfāng de tiānbiān 
yóurú guàshàngle yì fú bèi xiāngshàng lántiān、 báiyún、 zhāoxiá de 
bìhuà. A, tàiyáng jíjiāng shēngqǐ le, wǒ yǒuxiē xīngfèn. Wèile kàn de 
gèng qīngchu, wǒ búgù dōng chén bī rén de hánqì, dǎkāi kètīng de 
luòdìchuāng, yí bù màidào yángtái shang. Wǒ mùbùzhuǎnjīng de 
yuǎntiàozhe dōngfāng, tàiyáng bèi xiáguāng cùyōngzhe jiànjiàn de 
lùchūle tóu, rǎnrǎn shēngqǐ, bìng yóu yí ge jīngyíng de yuán pán 
biànchéngle yí ge huǒqiú. Tàiyáng de shàngxià fāng fēnbié chūxiànle 
bùtóng sècǎi de bànyuánxíng guānghuán, yóu shàngbànbiān de 
dànhuángsè, guòdùdào xiàbànbiān de jīnhuángsè, guāngquān xùnsù 
biàn dà, guāngmáng sì shè. Wǒ bùyóude wèi zhī gǎntàn.

Cànlàn de yángguāng huīyìngzài shuǐmiàn shang, zhàoliàngle měi 
yí ge jiǎoluò, huànxǐngle shúshuìle yí yè de dàdì. Zhèng dāng wǒ bèi 
yàoyǎn duómù de yángguāng zhàoshè de zhēngbukāi yǎnjing de 
shíhou, tàiyáng jìngrán qiāoqiāo de duǒjìnle yúncéng, fǎngfú zài duì 
wǒ shuō, qǐng nǐ zài xīnshǎng yíxià bèi yúncéng fùgài de jǐngguān ba.
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⑴ Wǒ zài nǎli guānkànle rìchū?
① Zài gōngyù de wūdǐng hé jiāli de yángtái shang guānkànle rìchū.
② Zài líncìzhìbǐ de lóu qún li de yí ge shí céng lóu de yángtái shang

guānkànle rìchū.
③ Xiān zài jiāli de chuāng qián, hòulái yòu yídào yángtái shang

guānkànle rìchū.
④ Xiān zài jiāli de yángtái shang, ránhòu yòu huídào wū li cóng chuāng

qián guānkànle rìchū.

⑵ Zài zuòxī shíjiān fāngmiàn, wǒ shǔyú shénme lèixíng de?
① Yèmāozi xíng de.
② Bù xǐhuan áoyè、 yě bù xǐhuan guānchá zìrán lèixíng de.
③ Zǎo shuì zǎo qǐ bù lǎnsǎn lèixíng de.
④ Zhǐ zhìdìng jìhuà, ér bù zhíxíng jìhuà lèixíng de.

⑶ Wénzhāng zhōng duì rìchū qián de jǐngguān shì zěnyàng miáoshù
de?

① Dōngfāng de tiānbiān yóurú guàzhe yì fú xiùzhe lántiān、 báiyún、 
dàyàn de bìhuà.

② Dōngfāng de tiānbiān wǎnrú guàshàngle yì fú xiāng yǒu lántiān、 
báiyún、 zhāoxiá de bìhuà.

③ Dōngfāng de dìpíngxiàn shang chūxiànle yì tuán wūyún, bìng jiànjiàn
fāsàn.

④ Dōngfāng de tiānbiān yóurú guàzhe yí dào cǎihóng.

⑷ Nǎge shì tàiyáng rǎnrǎn shēngqǐ hòu de jǐngguān?
① Tàiyáng bèi xiáguāng cùyōngzhe jiànjiàn de lùchūle tóu.
② Tàiyáng cóng yí ge jīngyíng de yuánpán biànchéngle yí ge huǒqiú.
③ Tàiyáng shàngfāng de bànyuánxíng guānghuán chéng jīnhuángsè,

xiàfāng de bànyuánxíng guānghuán chéng dànhuángsè.
④ Tàiyáng bèi báiyún zhēzhù hòu, guāngquān mànmàn biàn dà,

guāngmáng sì shè.



⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Wǒ xǐhuan zài yí zhuàng āizhe yí zhuàng de lóu qún li, kàn guàzài

shùshāo shang de yuèliang.
② Shúshuìle yí yè de dàdì bèi cànlàn de yángguāng huànxǐng le.
③ Wèile kàn rìchū wǒ chèdǐ gǎibiànle wǎn shuì wǎn qǐ de shēnghuó

xíguàn.
④ Wèile kàn rìchū, wǒ bānjiā le.



Bèi yùwéi diànnǎo de wǒ, suízhe hùliánwǎng de fāzhǎn gèngjiā 
rúhǔtiānyì le. Guòqù, yóuyú wǒ shēntǐ guòyú bènzhòng, suǒyǐ zhǐ néng 
bèi bǎifàngzài zhuōshang. Jìnnián lái, wǒ bèi búduàn sùshēn, gèng 
biànyú xiédài le, zhǒnglèi yě yóu zhuōshang diànnǎo fāzhǎndào bǐjìběn 
diànnǎo、 píngbǎn diànnǎo、 zhǎngshang diànnǎo, yǐjí gōngnéng shang 
yuè lái yuè jiējìn diànnǎo de zhìnéng shǒujī le. Dāngchū zhǐ néng 
jìnxíng jiǎndān jìsuàn de wǒ, xiànzài chúle néng bāngzhù dàjiā jìnxíng 
fánsuǒ de jìsuàn、 cháyuè dàliàng de zīliào、 shūxiě wénzhāng、 kāifā 
ruǎnjiàn、 yǐ zuì kuài de sùdù yuányuán búduàn de xiàng nǐ jièshào 
tiānxià dàshì hé yìshì qùwén kējì chéngguǒ děng yǐwài, hái néng 
bāngzhù nǐ gēn yuǎnzài tiānyáhǎijiǎo de péngyou shùnjiān qǔdé liánxì. 
Gǔrén mèngmèiyǐqiú de míngyuè chuán xìn, duì wǒ lái shuō, 
yìrúfǎnzhǎng. Zài nǐ shēnxīn píbèi de shíhou, wǒ huì wèi nǐ bōfàng 
qīngsōng de yīnyuè、 wǔhuābāmén de shìpín, wèi nǐ tígōng nèiróng 
fēngfù de shūkān、 wǔguāngshísè de túpiàn děng. Wǒ hái néng ràng nǐ 
chōngfèn xiǎngshòu gōngzuò zhī yú de shēnghuó lèqù, fàngsōng yíxià 
nǐ jǐnzhāng de shénjīng, bāng nǐ zuòdào láo-yì jiéhé. Bié shuō 
niánqīngrén hé xiǎoháir le, jiù lián lǎorén yě duì wǒ piān’ài yǒu jiā, 
yīnwèi wǒ kěyǐ ànzhào nǐ de yāoqiú bǎ zì fàngdà suōxiǎo.

Jiù zhèyàng, wǒ de rénqì yíxiàzi qiánsuǒwèiyǒu de shàngshēng le. 
Xiànzài, wǒ búdàn kěyǐ zài jiāli huòzhě bàngōngshì li wèi dàjiā fúwù, 
hái yǒu hěn duō rén yuànyì hé wǒ zhāoxīxiāngchǔ、 xíngyǐngbùlí. 
Wàichū shí yě bú huì wàngjì bǎ wǒ fàngzài bāoli, xiǎoxīnyìyì de dàizhe 
wǒ zǒunánchuǎngběi、 zhōuyóu shìjiè. Dàjiā yì yǒu shíjiān, jiù 
pòbùjídài de xiǎng hé wǒ jiànmiàn, pěngzhe wǒ àibúshìshǒu, wǒ 
gǎndào wúbǐ xìngfú.

Búguò wǒ xīnzhōng yě yǒu kǔmèn. Yǒuxiē rén gùyì ràng wǒ gǎnrǎn 
bìngdú, dǎozhì wǒ de shénjīng cuòluàn、 shīqù lǐxìng de pànduàn, 
shènzhì tānhuàn. Yǒu de rén hái ràng wǒ qù xiànhài wúgū de rén, ràng 
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wǒ chéngwéi fànzuìzhě de bāngxiōng, zhè ràng wǒ gǎndào tòngxīn.
Xìngyùn de shì rénmen jíshí fāxiànle qīnhài wǒ de bìngdú, wèi wǒ 

zhuāngshàngle shādú ruǎnjiàn. Zhè bùjǐn kěyǐ suíshí bāng wǒ chá dú 
shā dú, érqiě hái néng bāngzhù wǒ shìbié zhàpiàn diànzǐ yóujiàn. 
Zhèyàng yì lái, nàxiē fángbùshèngfáng、 biànhuà duōduān、 pòhuài wǒ 
diànnǎo chéngxù de rúchóng yě hǎo, qièqǔ gèrén yǐnsī de mùmǎ yě 
hǎo, dōu táozhīyāoyāo le. Xiànzài, shénme “Xióngmāo shāoxiāng” 
la,“Tèluòyī mùmǎ” la, wǒ tǒngtǒng dōu bú pà le.

⑴ Suízhe hùliánwǎng de fāzhǎn diànnǎo gèngjiā rúhǔtiānyì le, shì
shénme yìsi?

① Diànnǎo li yì zhuāngshàng hùliánwǎng fāngmiàn de ruǎnjiàn,
gōngzuò xiàolǜ jiù tígāo le.

② Duì xiàndàirén lái shuō, hùliánwǎng hé diànnǎo quē yī bùkě.
③ Hùliánwǎng zài diànnǎo de bāngzhù xia, jiù xiàng lǎohǔ zhǎngchūle

chìbǎng, tiānxià wúdí le.
④ Tuō hùliánwǎng de fú, diànnǎo de nénglì jìnyíbù déyǐ tígāo, jiù xiàng

lǎohǔ zhǎngchūle chìbǎng yíyàng.

⑵ Gǔdàirén lián zuòmèng dōu xiǎng dédào de shì shénme?
① Gēn yuǎnzài tiānyáhǎijiǎo de péngyou qǔdé liánxì.
② Yòng diànnǎo hé péngyou gōutōng.
③ Qǐng míngyuè dàiwéi chuán xìn.
④ Tōngguò tàiyáng shùnjiān hé jiārén péngyou qǔdé liánxì.

⑶ Wénzhāng zhōng shuō, zài nǐ shēnxīn píbèi de shíhou, diànnǎo huì
wèi nǐ zuò shénme?

① Ràng nǐ tīng yīnyuè、 kàn shìpín、 xīnshǎng túpiàn、 yuèdú shūkān
děng.

② Ràng nǐ xiǎngshòu qīngsōng de yīnyuè、 guānshǎng wǔhuābāmén de
yǐngshì、 kāifā diànzǐ yóuxì děng.



③ Bāngzhù nǐ jìnxíng dàliàng de jìsuàn、 cháyuè gè zhǒng zīliào、 shūxiě
wénzhāng děng.

④ Bāngzhù nǐ kāifā yóuxì ruǎnjiàn、 péi nǐ guānshǎng shìjiè yíchǎn
děng.

⑷ Diànnǎo wèi shénme gǎndào wúbǐ xìngfú?
① Yīnwèi niánqīngrén yì yǒu shíjiān jiù hé tā yuēhuì.
② Yīnwèi hěn duō rén pěngzhe tā àibúshìshǒu.
③ Yīnwèi tā xīngqītiān yě kěyǐ zài bàngōngshì li hé dàjiā yìqǐ jiābān le.
④ Yīnwèi tā de rénqì shì kōngqiánjuéhòu de.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng bù xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?
① Gǔrén mèngmèiyǐqiú de rènhé shìqing, duì diànnǎo lái shuō, dōu

yìrúfǎnzhǎng.
② Diànnǎo chángcháng suízhe zhǔrén wàichū, zǒunánchuǎngběi、 

zhōuyóu shìjiè.
③ Lǎoniánrén zhī suǒyǐ xǐ'ài diànnǎo, shì yīnwèi tā kěyǐ bǎ zì fàngdà

suōxiǎo.
④ Diànnǎo kěyǐ bāngzhù rénmen zuòdào láo-yì jiéhé.



Wǒ céng kànguo yí bù gòng qī jí de jìlùpiàn «Shéjiān shang de 
Zhōngguó». Zhà yì tīng zhège míngzi, xīn xiǎng, zhè dàgài yòu shì yí 
bù lǚjiànbùxiān de xuānchuán gè dì fēngwèi xiǎochī de yǐngpiàn ba? 
Yīnwèi yǐwǎng zhè lèi shìpín duō de búshèngméijǔ, suǒyǐ bìng méiyǒu 
shénme xìngqù. Kě péngyou tuījiàn shuō: “Nǐ búyào xiānrùwéizhǔ, zhè 
bù jìlùpiàn hé yǐwǎng de bùtóng, shì zhíde yí kàn de gāoshuǐpíng 
zuòpǐn.” Yúshì, wǒ jiù chōu shíjiān kànqǐle zhè bù jìlùpiàn.

Guǒrán, zhè bù jìlùpiàn biéjùyìgé. Tā tōngguò yígègè zhēnshí de 
gùshi, zài gěi wǒmen jièshào gè zhǒng shícái shípǐn yǐjí shípǐn de 
zhìzuò fāngfǎ de tóngshí, yě ràng wǒmen liǎojiědào láizhībúyì de pán 
zhōng cān li sǎxiàle duōshao xīnqín gēngzuòzhě de hànshuǐ. Tā cóng 
cèmiàn gàojiè wǒmen, dāng wǒmen de shéjiān dédào mǎnzú shí, búyào 
wàngjì shì dàzìrán kuìzènggěile wǒmen pǐnzhǒng fánduō de shícái, 
gèng búyào wàngjì gǎnxiè nàxiē rìchū ér zuò, rìluò ér xī de wèi wǒmen 
tígōng shícái de wā ǒu rén、 cǎi mó rén、 dǎ yú rén.

Qīngchén Yúnnán de yí wèi cǎi mógū de xiǎo gūniang hé mǔqin 
zǒujìnle wǎnrú jùdà mígōng de shùlín li, kāishǐ jìnxíng cǎizhāi zuòyè; 
Húběi de wā ǒu xiōngdì zài bīnglěng de níshuǐ zhōng jiānkǔ de jìnxíng 
wā ǒu zuòyè; Dōngběi Chágānhú shang de yúmínmen màozhe cìgǔ de 
hán fēng jìnxíng bǔ yú zuòyè děng chǎngmiàn, huíxiǎngqilai yīrán lìlì 
zài mù. Dāng Níngbō de chǎo niángāo dēngshàng píngmù shí, chèdǐ 
huànxǐngle wǒ duì “nǎinai de wèidao” de jìyì.

Gèng lìng wǒ gǎndòng de shì, tāmen zài huòqǔ dàzìrán kuìzèng de 
lǐpǐn de tóngshí, bìng méiyou wàngjì kèshǒu yǔ dàzìrán de yuēdìng. 
Wèile bǎochí shēngtài pínghéng, bǔ yú rén zìjué de bǎ wǎng zhōng bù 
fúhé guīdìng chǐcùn de yú dōu fànghuí húli. Tāmen bǎohù zìrán de 
zérèngǎn hé búxiè de nǔlì, ràng wǒ sùrán qǐ jìng.

Wǒ dàizhe duì dàzìrán hé qínláo de láozuòzhě de jìngyì, kànwánle 
zhè bù cóng shícái shípǐn qiērù lái zhǎnxiàn Zhōngguó yǐnshí wénhuà 
de gāoshuǐpíng jìlùpiàn.
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⑴ «Shéjiān shang de Zhōngguó» shì yí bù shénme yàng de zuòpǐn?
① Shì yí bù sīkōngjiànguàn de xuānchuán quánguó gè dì fēngwèi shípǐn

de diànshìjù.
② Shì yí bù jièshào Zhōngguó de shícái shípǐn yǐjí yǐnshí wénhuà de

gāoshuǐpíng zuòpǐn.
③ Shì yí bù jièshào quánqiú shícái de jìlùpiàn.
④ Shì yí bù gòng qī jí de jièshào yǐnshí xíguàn hé chuántǒng jiérì de

jìlùpiàn.

⑵ Wǒmen zài jìnqíng xiǎngshòu měiwèi jiāyáo de shíhou, bù yīnggāi
wàngjì shénme?

① Dàzìrán de kuìzèng yǐjí xīnqín de láozuòzhěmen liúxià de hànshuǐ.
② Rì chū ér zuò, rì luò ér xī de chuántǒng xíguàn.
③ Nàxiē rìyè fèndòu de yǐngpiàn zhìzuòrén.
④ Nàxiē bùwéirénzhī de dǎ jǐng rén、 dǎ yú rén、 dǎ qiú rén.

⑶ Xiàmiàn nǎge shì zhè bù jìlùpiàn zhōng de gùshi?
① Yuènán de yí wèi xiǎo gūniang, měi tiān qīngchén dōu dào sēnlín li

cǎi mógū.
② Héběi de liǎng wèi xiōngdì zài bīnglěng de níshuǐ zhōng wā ǒu.
③ Dōngběi Chágānhú shang de yúmínmen zài hánfēng zhōng bǔ yú.
④ Nǎinai chǎo niángāo de qíngjǐng zhìjīn hái lìlìzàimù.

⑷ Gèng lìng wǒ gǎndòng de shì shénme?
① Guǒrán, zhè bù jìlùpiàn biéjùyìgé.
② Láozuòzhěmen yángé zūnshǒuzhe yǔ dàzìrán de yuēdìng.
③ Zài zhè bù jìlùpiàn zhōng chūxiànle māma de wèidao.
④ Wèile bǎochí shēngtài pínghéng, bǔ yú rén zìjué de bǎ wǎng zhōng

de xiǎo yúxiā quánbù rēnghuí hé li le.

⑸ Yǔ běnwén nèiróng xiāngfú de shì yǐxià nǎ yí xiàng?



① Wǒ zuò shìqing yíguàn xiānrùwéizhǔ.
② Xiànzài gè zhǒng shìpín shǔbúshèngshǔ, jíbiàn yǒu xìngqù yě

méiyǒu shíjiān kàn.
③ Zhè bù jìlùpiàn tōngguò yìxiē zhēnshí de gùshi, ràng wǒmen

liǎojiědào pán zhōng cān láizhībùyì.
④ Wénzhāng zhōng shuō méiyǒu wā ǒu rén、 cǎi mó rén、 dǎ yú rén、 

yǎng cán rén sǎxià de hànshuǐ jiù méiyǒu wǒmen jīntiān de xìngfú
shēnghuó.
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