
日本語パズル 語彙が広がる初級 180 問 語彙リスト 

 

1 

 

日本語パズル 
語彙が広がる初級 180 問 

語彙リスト[英語版] 

 

 

このリストは、『日本語
に ほ ん ご

パズル 語彙
ご い

が広
ひろ

がる初 級
しょきゅう

180問
もん

』の問題
もんだい

、解説
かいせつ

に出
で

てきた語
ご

彙
い

をあいうえお 順
じゅん

にし、英
えい

語
ご

訳
やく

をつけたも

のです。 

必
かなら

ず本体
ほんたい

とあわせてご使
し

用
よう

ください。 

 
『日本語パズル 語彙が広がる初級 180 問』 

2026 年 1 月 26 日発行 

著者：望月秋人 

発行：株式会社 アスク 

 

名詞 

あ あい love 

あいさつ greeting 

アイスクリーム（アイス） ice cream  

あお blue 

あか red 

あき autumn 

アクセサリー accessories 

あさごはん breakfast 

あさって the day after tomorrow 
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あし leg 

アジア Asia 

あした tomorrow 

あたま head 

あちら there 

あと after, later 

あに older brother 

あめ rain 

アメフト American football 

アメリカ The US 

アルバイト part-time job 

あんぜん safety 

あんない guide 

い イギリス UK, The United Kingdom 

いけ pond 

いす chair 

いつ when 

いっこ one 

いどう movement 

いとこ cousin 

いぬ dog 

いま now 

いるか dolphin 

いろ color 

インドネシア Indonesia 

う うえ up, above 

うさぎ rabbit 
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うし cow 

うしろ back 

うそ lie 

うち home 

うちゅう space 

うどん udon 

うに sea urchin 

うんてん driving 

え えいがかん movie theater 

えいご English 

えき station 

エジプト Egypt 

えび shrimp 

えん yen 

えんぴつ pencil 

お おうえん support 

オーストリア Australia 

おかあさん mother 

おかし sweets 

おじいさん grandfather 

おしり buttocks 

おっと husband 

おてあらい bathroom 

おと sound 

おとうさん father 

おととい the day before yesterday 

おなか stomach 
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おにいさん older brother 

おにぎり rice ball 

おねえさん older sister 

オフィス office 

おみまい 
・visiting someone who is sick/hospitalized 

・get-well gift 

おもちゃ toy 

おや parent 

オランダ Netherlands 

おんがく music 

か かい floor 

かいぎ meeting 

かいだん stairs 

かえる frog 

かお face 

がか artist 

かがく science 

かがみ mirror 

がくせい student 

かさ umbrella 

かじ(火事) fire 

かしゅ singer 

かぜ wind 

かぞく family 

がっこう school 

カナダ Canada 

かば hippopotamus 
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かばん bag 

かべ wall 

がまん patience 

かみ（髪） hair 

カメラ camera 

からだ body 

かれ he 

かわ river 

かんたん easy 

き きいろ yellow 

きじ article 

きた north 

キッチン kitchen 

きつね fox 

きのう yesterday 

きもち feelings 

きもの kimono 

きゅうけい break time 

ぎゅうにく beef 

きゅうりょう dinosaur 

きょう today 

ぎんいろ silver 

ぎんこう bank 

きんちょう narvous 

く くうき air 

くうこう airport 

くし comb 
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くち mouth 

くつ shoes 

くつした socks 

くに country 

くび neck 

くま bear 

くも cloud 

くりかえし repeat 

くるま car 

くろ black 

け けいかく plan 

けいさつ police 

けしき scenery 

けしごむ eraser 

けんか fight 

けんきゅう research 

けんどう kendo 

こ こうこう highschool 

こうじ construction 

こうつうじこ traffic accident 

こえ voice 

ここ here 

ことし this year 

こども child 

この this 

さ サウナ sauna 

さけ alcohol 
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サッカー soccer 

さま Mr./Ms./Mrs./Miss. 

さら dish 

サラダ salad 

さる monkey 

サンドイッチ sandwich 

ざんねん unfortunate 

し しお salt 

じかん time 

しごと work 

しずか quiet 

しぜん nature 

した under 

したぎ underwear 

しっぱい fail 

しゃしん photo 

じゅうしょ address 

じゅうたい traffic jam 

しゅうまつ weekend 

しゅっちょう business trip 

じゅんび preparation 

しょうがっこう elementary school 

しょうご noon 

しろ（白） white 

しろ（城） castle 

しんごう traffic light 

しんぱい worry 
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す すいえい swimming 

スノーボード snowboarding 

スパゲッティ spaghetti 

ズボン pants 

スポーツ sport 

スマホ smartphone 

せ セーター sweater 

せかい world 

せつめい explanation 

せなか back 

せんせい teacher 

せんたくき washing machine 

ぜんぶ all 

そ ぞう elephant 

そうだん consultation 

そと outside 

そば near, beside 

そふ grandfather 

た タイ Thailand 

だいがく university 

たいよう sun 

たうえ rice planting 

たべもの food 

たまご egg 

だめ not good 

だれ who 

たんい credit 
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たんじょうび birthday 

ち チーム team 

チェス chess 

ちか underground 

ちかてつ subway 

ちち father 

ちゃ tea 

ちゃいろ brown 

ちゅうがっこう middle school 

つ つき moon 

つくえ desk 

つめ nail, claw 

て ていねい polite  

テーブル table 

てがみ letter 

テニス tennis 

てぶくろ gloves 

でんしレンジ microwave 

と ドイツ Germany 

とうふ tofu 

どうぶつ animal 

どうりょう colleague 

どうろ road 

とお ten 

ドーナツ doughnut 

とき time, when 

とくべつ special 
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とけい clock, watch 

とし year, age 

としょかん library 

となり next 

ドバイ Dubai 

トラック truck 

とり bird 

ドレス dress 

な なつ summer 

なにか something 

なまえ name 

に にく meat 

にし west 

にじ rainbow 

にっき diary 

にほん Japan 

にわ garden 

ね ネクタイ tie 

ねこ cat 

ねつ fever 

の のう（能） Noh, Noh play 

のり nori seaweed, glue 

のりもの vehicle 

は はいいろ gray 

はいしゃ dentist 

はこ box 

はじめ beginning 



日本語パズル 語彙が広がる初級 180 問 語彙リスト 

 

11 

 

バスケットボール basketball 

はな（鼻） nose 

はな（花） flower 

はなび firework 

はなみ cherry blossom viewing 

はなや flower shop 

ばんごはん dinner 

ハンバーガー hamburger 

ひ ピアノ piano 

ひがし east 

ひかり light 

ひこうき airplane 

びじゅつかん art museum 

ひだり left 

ひつよう need 

ひと person, people 

ひとり one person 

ひま free, idle 

びょういん hospital 

ひるごはん lunch 

ピンク pink 

ふ フィリピン Philippines 

ふうふ husband and wife 

ぶか subordinate 

ふくざつ complecated 

ふくしゅう review 

ぶちょう president 
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ふね ship 

ふべん inconvenient 

ブラジル Brazil 

ぶんがく literature 

へ へた poor 

へび snake 

ほ ぼうし hat 

ほっかいどう Hokkaido 

ホットケーキ pancake 

ほん book 

ほんだな bookshelf 

ほんとう really 

ほんや book store 

ま まいつき every month 

まえ before, front 

まじめ serious 

また again 

まち town 

（お）まつり festival 

マフラー scarf 

まんが manga 

み みぎ right 

みず water 

みずいろ light blue 

みずうみ lake 

みそ miso 

みち way, path 
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みっか three days 

みどり green 

みみ ear 

みらい future 

む むし insect 

むね chest 

むらさき purple 

め めがね glasses 

めんせつ job interview 

も もくようび Thursday 

もの thing 

もも peach 

もり forest 

や やきゅう baseball 

やちん rent 

やま mountain 

ゆ ゆうがた evening 

ゆうめい famous 

ゆか ground 

ゆかた yukata 

ゆび finger 

ゆびわ ring 

ゆめ dream 

よ よてい plan, schedule 

り りょうしん parent 

りょこう trip 

りれきしょ resume, CV 
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れ れい example 

れいぞうこ refrigerator 

れつ line, queue 

ろ ろうそく candle 

わ わに crocodile 

わふく Japanese clothing 

 

動詞 

あ あう to meet 

あらう to wash 

あるく to walk 

い いく to go 

いそぐ to hurry 

いる to be 

う うごく to move 

うたう to sing 

うる to sell 

お おくる to send 

おちる to fall, to drop 

か かわく to thirsty, to dry 

かんどうする to be moved, to be touched 

がんばる to try hard 

き きえる to disappear 

きがえる to change 

きく to listen 

け けいかくする to plan 

けす to erase 
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こ こむ to get crowded 

さ さがす to search, to look for 

さく to bloom 

さそう to invite 

し しょうかいする to introduce 

す すてる to throw away 

そ そつぎょうする to graduate 

た だす to take out 

たすかる to be helped/saved 

たすける to help/save someone 

たのむ to ask (a favor)  

つ つかまえる to catch 

つく（点く） (a light) turns on 

つく（吐く） to tell (a lie)  

て であう to meet 

と とまる（泊まる） to stay 

とまる（止まる） to stop 

な なくす to lose 

に にあう to suit 

ね ねる to go to bed 

の のむ to drink 

は はしる to run 

ふ ふる（振る） to dump 

ふる（降る） to fall 

ほ ほめる to praise, to compliment 

ま まがる to bend 

まける to lose, to be defeated 
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まつ to wait 

み みる to watch 

みえる visible 

も もつ to have, to hold 

り りゅうがくする to study abroad 

れ れんらくする to contact  

わ わたる to cross 

わらう to laugh 

わる to shatter 

 

句動詞 

う うそをつく to tell a lie 

お おせわになる to be in someone’s care 

おなかがすく hungry 

き きぶんがわるい not feeling well 

きをつける to be careful 

へ べんきょうになる to learn a lot 

み みちにまよう to get lost 

む むかえにいく to go to pick up someone 

や やくにたつ useful 

 

形容詞 

あ あたたかい warm 

あつい（熱い） hot 

あつい（暑い） hot 

い いい good, smart, intelligent 

いたい painfull 
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う うつくしい beautiful 

うらやましい envious 

うれしい happy 

お おもい heavy 

か からい hot 

かるい light 

き きれい pretty, clean 

く くらい dark 

す すき like 

すくない not much 

すずしい cool 

つ つまらない boring 

つめたい cold 

と とおい far 

な ない the negative form of ある 

ながい long 

ひ ひくい low, short (in height) 

め めずらしい rare 

や やすい cheap 

 

副詞 

た ただ complimentary 

ひ びっくり surprised 

ま まだ not yet 

も もし if 

ゆ ゆっくり slowly 

よ よく often 
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会話表現など 

あ ありがとう thank you 

お おめでとう congratulations 

こ こんにちは hello 

て でも but 

な など etc. 

 


