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動画がついているので、動きの細かいところがよくわかります！ 

タイトル 著者紹介 

続 家庭の介護 からだをいたわる介護術 
福祉用具の使い方とからだの状態別の介助法 
B5 判・４色＋１色・128ページ・本体価格 1,800円 

長谷川陽介／山田和 

（やしのきリハビリ訪問看護ステーション） 
やしのきリハビリ訪問介護ステーションで訪問看護事業を行

っている理学療法士。 

本施設でのサービス内容は、訪問看護、福祉用具事業の展

開、YouTube での定期的な介護技術動画の無料配信など、多

岐にわたっている。また、訪問看護の分野においては精神疾

患・小児疾患にも対応しており、地元に根付いた幅広い活動

を行っている。 

家庭の介護 てつまる先生の認知症予防体操 
B5 判・４色＋１色・168ページ・本体価格 1,800円 

辻徹郎（柔道整復師／YouTuber） 

デイサービスにてシニアの機能訓練をしたことがきっかけ

で、介護サービスに疑問を抱き独立。 

要介護者を減らすべく独立し、地域に密着した介護予防のた

めの体操教室、出張マッサージ、リハビリ等を実施。 

500名以上のシニアの運動指導をして、見えてきたことを

YouTube で発信しています。 

現在は書籍出版、雑誌掲載などメディア関連や海外でも介護

予防を広めるために活動中。 
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家庭の介護 続 からだをいたわる介護術 
福祉用具の使い方とからだの状態別の介助法 
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動画つきで一目でわかる 

続 家庭の介護 からだをいたわる介護術 
福祉用具の使い方とからだの状態別の介助法 

好評をいただいた『からだをいたわる介護術』の第２弾。今回は、福祉用具

の使い方とからだの状態別の介助法に焦点を合わせて制作されています。糖

尿病の人にはどんな介助をすればよい？ 関節リウマチの人にはどんな歩行

器を使えばよいの？ こんな疑問に答える内容となっています。すべての章

が動画に対応しています。 

動画つきで一目でわかる 

家庭の介護 てつまる先生の認知症予防体操 

認知症の予防には、からだを動かすことがとても大切にな

ってきます。 

本書では、毎日取り組むことができる簡単な体操を動画つ

きで解説。すべての体操は椅子に座ったままできます。 

インドネシア語とベトナム語がついているので、外国人介

助者の方にも気軽に使っていただけます。 
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第２弾！ 


